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POMAR DOMESTICO

Orientacoes técnicas e recomendacoes gerais

1. Importinda do pomar doméstico

O pomar domeéstico tem como ob-
jetivo o formecimento sistematico de fru-
tas “in natura™ e ou processadas para o
consumo da familia e, assim, contribuir
para a melhora do nivel de sadde. A sal-
de depende, em parte, da boa alimenta-
¢A0, assim como o cesamento e desen-
volvimento fisico e mental das criancas.
A disponibilidade de frutas produzidas no
proprio pomar motiva o habito de con-
sumi-las regularmente & em quantidade
suficiente. Desse habito resultard o ade-
quado suprimento de minerais e vitami-
nas que o corpo humano necessita.

2. Selecdo das espécies e variedades

A selecdo das espécies e das varie-
dades a serem cultivadas deve ser feita
com base na época de colheita, visando

a produgdo e oferta de frutos em todos
os meses do ano.

ESPECIES |VARIEDADES

Abacate  Margarida, Breda, Quintal e
Primavera.

Pérola e Smoth Cayenne
Oikdinawa

Manica, Prata e Prata-ana
Pedro Sato e Paluma

Valéncia, Seleta, Pera e
Sema-d dgua.

Ahacaxi

BArerala
Bamana
Ciotaba

ESPECIES VARIEDADES

Lim&o Tahit

Manga Palmer, Ubd, Tomy Atkins e

Maracufd  Aredo, Amarelo e Doce

Tangerina Ponkan

3. Escolha do local

Tendo em vista que a drea é peque-
na e que o pomar serd implantado em
lugar disponivel na propriedade, ndo ha
muita chance de escolher o local. Mesmo
assim, recomenda-se que a drea esteja li-
vre de tocos, pedras e enfulhos. Preferir
terreno bem drenado, profundo, rico em

matéria organica e areno-argiloso.

4. Preparo do terreno

Limpar toda area, fazendo uma
capina e, caso existam, retirar pedras,
tocos e entulhos. O local deve ser fe-
chado com cerca de arame ou tela. Nao
ha necessidade de se fazerem aragdo,
gradagem e correqdo da acidez do solo.
Mo entanto, se houver condigbes, po-
derdo ser feitas.

5. Espacamento

E a distincia entre uma planta e
outra. O espagamento recomendado

a cada espécie esta baseado na média



dos espacamentos utilizados em poma-
res comerciais, conforme tabela abaieo:

Espécie Espacamento (metro)
Abacate 10x6
Abacaxi 1,20 x 0,30
Acerola 4x3
Banana-nanicae 3x2
Prata-and

Banana-prata 4x2

Caju x4
Ciolaha S5x4
Laranja Gxd
Lirm3 bx5
Mamao 3x2
Manga 10x 6
AMaracujd Ix2
Tangerina Bxd

6. Dimensionamento do pomar
doméstico:

Exemplo:

Momero de pessoas na familia: 10
pessoas

Espécies de frutas escolhidas: la-
ranja, limio, maracuja e tangerina

Para o dimensionamento, conside-
rar os seguintes passos:

1° Passo - Calcular o consumo
total/anual de frutas

CT= CP x N, onde: CT = Consu-
mo Total anual: CP = Consumo  Per
capita e N = n® de pessoas

Para o grupo de frutas escolhidas,
o consumo per capita médio ¢ de 75

Cuarrbidades de frokas 4 e consideradas

para corsumo per capita didrio e anual

Cidra  Advisal
w (kg
GRUPC & Ahacate, mhacad, 200 Fi]
052 10% de  Amora, Amgd, Caju,
Fidrato ce Carpmibola, Jabistica-
carteEn] ba, Laranja, Limio,
Maummogd e Tangerna
(ZRCRUPD Ameixa, Figo, Fruta- 150 55
E1da15% -do-conde, Macl
o hidmdn de  Manga, Mamdo &
CairtEa] Pira
GRLIPCH Eanana, Cagid, 150 L]
C0% de Fruta-plo, Marmielo,
Iridrabo de Febgpera, A -
) amarela & uva

Forbe: MELC, F.ML {16

{1) — Foram tomados para efeito
de consumo os limites maximos relati-
vos & variagio média das quantidades
citadas na fonte de consulta.

{(2) - Quantidade aproximada
para maior.

CT =75 x 10 = 750 kg no ano,
que serdo divididos entre as frutas esco-
lhidas: maracuja - 100 kg; laranja — 400
kg; lim3o — 50 kg e tangerina — 200 kg.

2° Passo — cdlculo do nomero de
plantas necessdrias. por fruteira, para
atender o consumo anual.

O numera de plantas é calculado, di-
vidindo-se a quantidade de frutas neces-
safias pelo rendimento de cada fruteira.

Rendimento médio: maracuja —
16 kg; laranja -150 kg: lim3o e tange-
rina — 100 kg

Nomero de plantas: maracuja



6 plantas); laranja — 400 kg/150 kg =
2,6 (arredonda para 3 plantas); lim3o -
50 kg /100 kg = 0,5 (armedonda para 1
planta) e tangerina — 200 kg/100 kg =
2 plantas. Entdo, esse pomar terda doze
plantas: 6 maracujazeiros, 3 laranjeiras,
1 limoeiro e 2 tangerineiras.

7. Marcacdo de covas e coveamento

Marcar o local das covas com esta-
cas de bambu, de acordo com o espa-
camento indicado para cada espéde e
abri-las nas dimensbes de 60 x 60 x 60
centimetros, com exce¢do do abacaxi,
cujas covas =30 abertas em sulcos de

plantio, e da banana, cuja cova é de 40
x 40 x 40 cm.

A abertura das covas deverd ser

manual e de preferéncia com formato
quadrado. Ao tirar a terra da cova, se-

pare de um lado a terra da superficie e
de outro a do fundo (subsolo).

8. Preparo ou enchimento da cova

Depois de aberta, a cova deve ser
enchida com a mistura de terra da su-
perficie, adubos. esterco e calcario.

Esse preparo deve ser feito de 30 a

60 dias antes do plantio das mudas. A
terra do fundo & usada para fazer uma

bacia de prote¢do da planta e fadlitar a
Imgagao.

9. Adubacdo da cova e calagem

A adubacido basica recomendada:
= 0.5 kg de calcdrio dolomitico;
= 0.5 a1 kg de superfosfato simples;

« 15-20 litros de esterco de curral
curtido.

Distribuir calcario dolomitico em
toda a superficie do terreno, na mesma
época do preparo das covas, nas quan-
tidades de 300 a 500 g/m* .

Essa adubagdo pode ser modifica-
da. Consulte um técnico para fazer as
alteragbes desejadas. Para o abacaxi,
adubar a cova com 10 g de superfos-
fato simples e distribuir o calcario em

toda superficie do solo.

10. Plantio

O plantio deve ser feito no peri-
odo chuvoso ou em qualquer época.
com auxilio de imigag3o. Siga estas re-
comendagies:

» Retire a muda da embalagem com
cuidado para ndo desfazer o torrdo.

» Cologue a muda no meio da cova,
de modo que o colo fique 5 cm
acima da superfide.

= Aperte bem a terra ao redor do
torrao.

= Cologue a tema retirada do fundo da
cova e dé o formato de uma “bada”.

= Maolhe a cova com 10 a 20 litros de
dgua.

= Cubra a bacia com palha,
maravalhas ou capim seco (sem
sementes).

» Cologue um tutor (estaca de
bambu) para proteger a muda
contra ventos fortes.

Dbs.: Estas recomendagbes ndo se
aplicam ao abacad.



11. Adubagio de cobertura

Aos 30, 60 e 90 dias apds o plan-
tio, aplicar 50 g de ureia ou sulfato de
amdnio e 30 g de doreto de potassio
sob a copa da planta, com leve incorpo-
racio. Preferencialmente, as adubagtes
devem ser feitas em pericdo chuvoso.

11.1. Adubacio de cobertura do abacaxi

Aplicar 80 g de sulfato de aménio e
10 g de cloreto de potassio por cova ou

planta, do seguinte modo, em plantios
de outubro a novembro: 10% em no-

vembro a dezembro, 20% em janeiro a
fevereiro e 60% em margo a abril.

11.2. Adubacio de cobertura de banana

Aos 30 e 60 dias apds o plantio,
adubar com 40 g de sulfato de aménio
ou nitrocdlcio por cova. Posteriormen-

te e no pericdo das chuvas, fazer 2 a
3 adubacbes com 1.000 g/ftouceira da
formula 20-05-20 ou 12-06-12.

ADUBACAD BASICA DE FORMACAD E PRODUCAD
Cuantidade (gramas/planta) & fpoca

Plantas em formagio Plartas em producio
Pesrboada clas chinvas Perfodio das dhervas

subfain de ambnio 200 200

Abacateimn
Farmisa 30-10-10 250 =00 700 700 700
Subfzin de ambinio | 30 40 200 300 E T E)

Acproiei
Famisdz 30-10-10 oo E T i)
subfzin de ambinio 300

Bamansira®
Famule 12-6-12 500 500 BOD 1000 1000
Subfzin de ambinio 400 100

Cajusine
Férmisa 30-10-10 200 300 250
subfzin de ambinio 300 200

Giabeira
Famulz 40-10-10 700 E T K]
Subtzin de ambinic 200 300

Laranjeira
Famulz 40-10-10 00 200 200 &0 400
Subfain de ambinic 200 £

Limaeing
Famiz 4-14-8 500 700 &0 400
SuMzin de ambinis 100 150

FAAMOE D
Rl 10-6-10 300 200 250 250 FLTE]
subfatn de ambinic £ ] 250

- Famula 10-E-10 700 BOO 1000 B0

subtzin de ambinic 150

Maracujazein
Famila 10-53-10 250 200 SO0 B0 500

. Subfain de ambinio 100 150 100

- Famua: 10-53-10 GO0 400 W0

* Adubacio por touceira (com tids plartas em média)



Oibs.: Caso hai dsponibilidade de es-
tercn, parte dos adubos indicados no quadro

acdma poderd ser substitulda por esterco de
curmal ou de gabnha Procure onentacdo de
i téomion.

Aplicar adubos sob a copa da plan-

ta com leve incorporagdo (2/3 para den-
tro e 1/3 para fora da proje¢do da copa).

12. Tratos culturais
Capinas

Sempre gue necessdrio, faca capinas
para evitar a concorréncia de plantas
invasoras (mato} em nutrientes e
dgua. Indicam-se, também, apenas
o coroamento das plantas e a rogada
entre as linhas (ruas).

Imigagio

Caso ndo chova no perindo pos-

-plantio, colocar 10 a 20 litros de dgua
por planta/semana.

Controle de pragas e doengas

Faga verificagbes constantes da presen-
ga de formiga-sadva. pulgdo. acaro,
cochonilha, mosca-das-frutas, abelha-
-arapud, podrid3o-de-frutos, brocas,
etc. Mo caso de encontra-los, procure
orientacio de um técnico.

Desbrota
EHimine todos os brotos que surgi-

rem abaixo dos ramos ou pernadas da
muda, dentro dos dois primeiros anos.

Poda

Podar os ramos secos, doentes e os
ramas ladrdes. Limpar o tronco e galhos
grossos, caso haja ataque de liguens e
MUSgos, cOm uma escova e pincelar
com calda bordalesa a 3%. Esse pro-
cedimento deve ser feito anualmente.

13. Consorciatao

Recomenda-se, opconalmente, o
plantio intercalar de outras plantas de
porte baixo, tais como: feijio, abdbora,
abacaxi, batata-doce e taro (ex-inhame).

14. Colheita

A colheita deve ser feita com cui-
dado para nio machucar os frutos e
romper a casca. Usar escada, sacolas
de colheita, cestos ou caixas de plastico
para colocar os frutos colhidos. No ato
da colheita, evitar derrubar os frutos no
chao, colher frutos com o mesmao esta-
dio de maturagdo e evitar a exposigio
ao sol por tempo prolongado.
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