ORIENTACOES DE PREVENCAO

AO NOVO CORONAVIRUS
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A Secretaria de Estado de Educacao de Minas Gerais - SEE/MG e a
Secretaria de Estado de Saude SES-MG encaminham as orientagdes
para a prevencao e cuidado quanto ao Coronavirus nas escolas da
Rede Estadual de Ensino.

O Coronavirus € uma familia de virus que causa infecgdes respiratorias. O
novo agente do coronavirus (SARS-Cov-2) foi descoberto na China em
31/12/19, apds registros de casos da doenga. O nome é decorrente do formato
do virus, que possui aspecto de coroa.

O periodo de incubagdo do virus € de 2 a 14 dias, sendo o quadro clinico
inicial da doenga caracterizado como “sindrome gripal”. No entanto, casos
iniciais leves, subfebris, podem ser agravados acarretando o aumento
progressivo da temperatura e quadros febris persistentes por 3 a 4 dias.
Desse modo, para o diagnostico e tratamento adequados da doencga, a
consulta médica é fundamental.

Os sinais e sintomas do Coronavirus sao principalmente
respiratérios, semelhantes a um resfriado. Podem, também,
causar infeccdo do trato respiratdrio inferior, como as
pneumonias.

PRINCIPAIS SINTOMAS CONHECIDOS ATE O MOMENTO:
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FEBRE TOSSE DIFICULDADE
PARA RESPIRAR



As formas de transmissao da doenga ainda estdo sendo
= investigadas. Entretanto, dentre as formas de contagio ja
conhecidas, podemos mencionar o contato com secregdes
contaminadas tais como: goticulas de saliva, espirro, tosse,

catarro, por meio do contato pessoal proximo com pessoas
doentes e/ ou objetos ou superficies contaminadas.

PREVENCAO DO CORONAVIRUS NO AMBIENTE ESCOLAR

Atualmente nao existe vacina para prevengao de infeccao por
Coronavirus (COVID-19). Assim, a forma de prevencdo contra a
doenca é evitar a exposicao ao virus. Dessa forma, descrevemos

abaixo os principais cuidados que devem ser tomados pelos
estudantes e demais membros da comunidade escolar para evitar a
doencga.

CUIDADOS
PESSOAIS:

&

Higiene frequente das maos com agua e sabado,
por pelo menos 20 segundos, ou usar um
desinfetante para as maos a base de alcool

Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizagcao
adequada das maos.

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, utilizando
. a parte interna do braco ou um lenco descartavel.

Evitar contato préximo com pessoas doentes.

Ficar em casa e evitar contato com pessoas
guando estiver doente.




- Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia
(como celulares, bancadas..);

- N&o compartilhar copos e talheres que ndo tenham sido lavados e/ou
esterilizados;

- Manter os ambientes bem ventilados, janelas e portas abertas;

- Evitar realizar atividades em lugares com grande aglomeragao de
pessoas;

- Apos o término de aulas ou atividades ao ar livre, solicitar que se lave
as Mmaos, e que sejam evitadas atividades que promovam o contato
fisico ( ex: dar as maos, abracar, beijar, aulas de lutas, dancas de casal).

MEDIDAS DE PREVENCAO DO CORONAVIRUS
PARA COMUNIDADE ESCOLAR

- Orientar aos estudantes e comunidade escolar sobre os sinais e
sintomas do Coronavirus;

- Aconselhar que casos suspeitos da doenga devem procurar a
Unidade de Saude mais proxima;

- Proceder com isolamento respiratério com mascara cirurgica apenas
em caso suspeito ou contato com alguém doente.
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Para mais informacodes acesse:

www.saude.mg.gov.br/coronavirus



