Academias ao ar livre entregues pelo
Governo de Minas proporcionam convivio e
pratica fisica a populacao

Qui 09 margo

As tradicionais pracas das cidades mineiras ganharam mais uma funcao social com as entregas
das academias ao ar livre, pelo Governo de Minas Gerais. Os equipamentos coloridos e de facil uso
despertaram na populagao de varios municipios o gosto pela malhacgao.

Exemplo disso pode ser visto em Capitdlio, no Territério Sudoeste. Segundo a professora de
Educacao Fisica, Luana Terra de Oliveira, os frequentadores da Praca da Orla trocaram o
sedentarismo pelas atividades aerdbicas e ginasticas localizadas.

“A academia € frequentada por pessoas de todas as faixas etarias. Os idosos sdo 0s principais
beneficiados com a atividade fisica, ja que o exercicio propicia melhor condicionamento fisico”,
comenta Luana.

Ja o estudante Jodo Pedro de Lima Santos, de 17 anos, de Poco Fundo, no Territério Sul,
conseguiu economizar o valor que pagava para treinar em academia convencional desde que os
aparelhos ao ar livre foram instalados no municipio.

“Treino todos os dias. Os equipamentos sao 6timos e proporcionam 0 mesmo desempenho
daqueles que estdo em uma academia convencional”, compara o jovem.

O estudante cita, ainda, a vantagem de aproximar as pessoas. “A praga fica cheia. Muitos jovens,
que antes ficavam ociosos, agora ocupam a praga com atividade fisica”, relata.

Politica publica

Para o secretario Wadson Ribeiro, titular da Secretaria de Estado Extraordinaria de
Desenvolvimento e Féruns Regionais (Seedif), além de atender as demandas da sociedade
colhidas durante a realizagdo dos Féruns Regionais de Governo, “a instalagcdo das academias ao
ar Livre tem como principal objetivo a democratizacao a pratica de atividades fisicas e melhoria na
qualidade de vida”.

Os aparelhos séo instalados em pracgas e locais publicos abertos, com o objetivo de proporcionar
gratuitamente, além da pratica de exercicios fisicos, um espaco de lazer e interagédo social para as
comunidades. No conjunto de equipamentos de ginastica estdo simuladores de caminhada, esqui e
cavalgada, além de bancos para exercicios para as pernas e bragos.

Como funciona

Médulos com diversos aparelhos estdo em instalacdo nos 17 Territérios de Desenvolvimento, por
meio de convénios e termos de doagédo do Governo de Minas Gerais, através das secretarias de
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Estado de Governo e Esportes, com as prefeituras.

As prefeituras definem o local ou praga em que serd instalada a academia. Cabe também ao
municipio a preparacao do terreno ou local para receber os equipamentos, bem como o profissional
que ira acompanhar o usuario.

No ano passado, 260 conjuntos de equipamentos foram doados a 148 cidades. Em 2017 ja foram
entregues 105 academias para 74 municipios.

A administracao estadual investira, entre 2016 e 2017, R$ 8,6 milhdes na acao. O secretario de
Esportes em exercicio, Ricardo Sapi, enfatiza a importancia do poder publico em despertar o
interesse das pessoas para o exercicio fisico, mostrando que é possivel levar o esporte para a
rotina do ano inteiro.

“Um programa como esse tem um relevante alcance social por envolver a populagcdo em atividades
fisicas que abrangem as dimensdes de saude e lazer, estimulando a interagdo democratica com os
espacos publicos”, afirma Sapi.

Proximas entregas

Novas entregas de 93 academias ao ar livre estédo previstas até o final deste més para cerca de 60
municipios, segundo a Seesp. Veja a lista dos proximos municipios contemplados.

Além disso, outras nove cidades ainda devem ter suas entregas programadas nos préximos meses.
Para a finalizacdo de outras 56 doagdes, o0 Governo de Minas Gerais aguarda o recebimento dos
documentos por parte dos municipios.


http://www.governo.mg.gov.br
http://www.esportes.mg.gov.br
file:///ckeditor_assets/attachments/2444/academias-ao-ar-livre_pdf.pdf

