Técnicos estaduais de Saude participam
de capacitacao em Saude do Homem

Qui 08 junho

Uma equipe do Ministério da Saude (MS) esteve, nesta quinta-feira (8/6), na Secretaria de Estado
de Saude de Minas Gerais (SES-MG), em Belo Horizonte, para ministrar uma oficina de
capacitacao sobre Saude do Homem. Participaram técnicos dessa area das 28 Regionais de
Saude de Minas Gerais.

A oficina apresentou aos participantes o Guia do Pré-Natal do Parceiro para Profissionais de Saude
e 0 Guia de Saude do Homem para Agentes Comunitarios de Saude (ACSs). As referéncias
regionais vao, agora, replicar as informagdes e conhecimentos nos municipios e distribuir os Guias
as Unidades Basicas de Saude.

A oficina trabalhou cinco eixos tematicos: Acesso e acolhimento; Saude sexual e Saude
reprodutiva; Paternidade e cuidado; prevencéao de Violéncia e acidentes; Doencgas prevalentes na
populagdo masculina. Apos a apresentagdo dos eixos, a oficina abriu espacgo para perguntas e
discussdes com 0s participantes.

A referéncia técnica nacional de Saude do Homem, Michele Leite da Silva, fez uma apresentacao
sobre a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem. Na oportunidade, ela explicou
que a politica se destina especialmente aos homens na faixa etaria de 20 a 59 anos e prevé a
integralidade do acesso a saude.

“O planejamento para a area de Saude do Homem no estado é aumentar o acesso dos homens aos
servicos de atencdo integral a saude, incluindo as acbdes de promogao a saude, prevencao de
doencas, estimulacdo ao autocuidado, planejamento da vida sexual e reprodutiva, assim como a
paternidade responsavel, adocao de estilo de vida mais saudavel e consequentemente reducao da
morbimortalidade”, disse.

Na ocasiao, a diretora de Politicas de Atencado Primaria a Saude, Mayla Magalhaes, destacou que a
Politica Nacional de Saude do Homem tem como estratégia principal acolher e facilitar o acesso
dos homens aos servigos de saude, principalmente aqueles oferecidos na Atencao Primaria,
focados na promogao e prevengao a agravos.

“Culturalmente, os homens sdo avessos a consultas médicas preventivas, e s6 procuram 0s
servigos de saude quando estdo em situacao de risco. Muitos agravos poderiam ser evitados caso
os homens realizassem, com regularidade, as medidas primarias de prevencgao. Além disso,
apresentam também maior exposicao as situacdes de risco para saude, tais como envolver-se mais
em acidentes e situagdes de violéncia”, explicou.

De acordo com a referéncia regional de Saude do Homem da Geréncia Regional de Saude (GRS)
de Sao Jodo del-Rei, Jaqueline Teixeira, essa é uma realidade bem conhecida nos municipios.


http://www.saude.mg.gov.br

Segundo ela, existem muitas dificuldades de trabalhar a saude do homem na sua regional.

“Existem muitos estigmas e preconceitos que impedem a implementacao de acdes voltadas para o
homem, porque h& baixa adesao dos usuarios masculinos. Geralmente, eles acreditam que
procurar servicos de saude significa assumir fragilidade e ndo admitem que estejam com
dificuldades e problemas”, contou.

Guias para a saide do homem

O Ministério da Saude, por meio da Coordenacao Nacional de Saude do Homem, publicou dois
guias: o Guia de Pré Natal do Parceiro para Profissionais da Saude, com o objetivo de qualificar
esses profissionais para realizacao do Pré-Natal do Parceiro; e 0 Guia de Saude do Homem para
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), que qualifica os agentes comunitarios de saude para
realizar o acolhimento humanizado dos homens e favorecer o acesso dos mesmos aos servicos de
saude do SUS.

A coordenadora de Saude da Mulher e da Crianca da SES-MG, Ana Luiza Coura, comemorou a
publicacdo do Guia de Pré-Natal do Parceiro como um importante avanco na saude integral.

“Em uma sociedade machista como a brasileira, € importante que as politicas publicas oferecam
estratégias de transformacgéo social. Um passo importante é esse que inclui o homem no processo
de gerar, parir e cuidar, tirando da mulher a sobrecarga de trabalho e de cuidados com a familia”,
completou.



