Hemominas comemora o Dia Mundial do
Doador de Sangue e trabalha para ampliar o
numero de colaboradores

Ter 13 junho

A campanha Junho Vermelho -- liderada em Minas Gerais pelo Governo do Estado, por meio da
Fundacdo Hemominas -- chama a atengéo da populagéo para a importancia da doacéo de sangue,
principalmente nesse periodo do ano, em que os estoques ficam muito baixos, alguns chegando a
niveis criticos.

Nesta quarta-feira (14/6) € celebrado o Dia Mundial do Doador de Sangue, data criada pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) para lembrar o cidadao da importancia de salvar vidas.

Para Belo Horizonte estao previstas atividades como divulgacao na Estacdo de Metr6 Vilarinho e
no Posto de Coleta do Shopping Estacdo. No hemocentro da capital uma programacao de 9 horas
as 17 horas inclui degustacado de comidas tipicas das festas juninas, apresentacao de grupos de
quadrilhas e banda da Forca Aérea Brasileira (FAB).

No interior, cada unidade da Hemominas tera sua programacao.
Desafio permanente

A realidade das doacdes em Minas Gerais é parecida com a nacional, com menos de 2% da
populagédo cadastrada como doadora. Contudo, o ideal, segundo a Hemominas, seria alcangar 3%.

Conforme a captadora do Hemocentro de Belo Horizonte, Cintia Calu , ha um trabalho permanente
com a Assessoria de Comunicagao a fim de atrair novos doadores e manter os que ja existem.

Campanhas séo realizadas em periodos que antecedem os momentos mais criticos como
Carnaval, Dia das Maes, Junho Vermelho, Dia dos Pais e festas de fim de ano.

Na capital, esse trabalho se da também com intensa divulgacao nas estacdes de metré e em outras
empresas, e também nos hospitais conveniados com a Hemominas.

Além da atuagao dos servidores da Hemominas, os proprios funcionarios dos hospitais, apés
treinamento, mantém contato com familiares dos pacientes mostrando a eles a importancia de se
tornarem doadores permanentes.



Posto de coleta instalado no
Shopping Estacdo, em BH - Crédito: Adair Gomez
No més de junho, os estoques ficam muito baixos em razao da queda na temperatura, quando as
pessoas costumam ficar mais reclusas, porém, mais propensas a resfriados e gripes. Outro
ingrediente que diminui 0 numero de doadores € a vacinagao.

Nessa época, muitas pessoas se imunizam contra a gripe, e neste ano, especialmente, a vacina da
febre amarela foi bastante procurada em razao do surgimento de casos da doenga em muitos
municipios brasileiros.

Quando séo vacinadas, as pessoas precisam obedecer a um prazo variavel para restabelecer a
condigcao de doador. A vacina da febre amarela, por exemplo, exige 30 dias.

O hemocentro da capital tem capacidade para receber 400 doadores ao dia, mas a reducao chega
a 30% nos grupos sanguineos negativos e 20% nos demais.

Conforme a Hemominas, 42% de todos os doadores sédo do tipo “O positivo”, enquanto os outros
58% sao formados por todos 0s outros grupos sanguineos juntos, sendo que 0s negativos sao
imprescindiveis nos casos de urgéncia e emergéncia, como vitimas de acidentes.

Atualmente, existe um sistema eletrénico que facilita o0 acesso do doador, entretanto, ha
preocupagao constante com a seguranca na doagao e a entrevista se repete todas as vezes com os
mesmos questionamentos numa relagao de confidencialidade.

A Hemominas considera imprescindivel que o doador se preocupe com a saude e tenha
sinceridade nas informacgdes prestadas, inclusive se ele esta alimentado no momento da doacéo.
Os homens podem doar sangue até quatro vezes ao ano, e as mulheres, trés vezes.

Amor e solidariedade

N&o ha como nao exaltar a atitude do doador de sangue. Cada rosto observado nos locais de
doacéo reflete uma mistura de bons sentimentos como amor, serenidade, alegria, respeito, emocao
e, acima de tudo, solidariedade.

O funcionério da farmacia do Hospital das Clinicas, Gilmar Ferreira Junior, 31 anos, é doador ha



alguns anos. Ele diz ter enorme satisfagdo em poder ajudar o préximo com a doacao de sangue.
“Para os que nunca doaram, podem vir tranquilos. Nao ha problema nenhum. Pessoas necessitam
de sangue e esse nosso gesto pode salvar muitas vidas”, afirma.

Keila Villiere, turisméloga e
doadora: "Estou feliz em contribuir" - Crédito: Divulgagdo/Hemominas
Ao fazer a doacgao de sangue pela segunda vez, a turisméloga Keila Carla de Jesus Villiere, 33
anos, ressaltou a facilidade e a rapidez no atendimento do Hemocentro de Belo Horizonte.

“Estou muito feliz em poder doar, contribuir com as pessoas que necessitam neste momento. E que
eu possa vir mais vezes, contribuir de outras formas também. Ja preenchi o formulario manifestando
a minha disposicéo de fazer doacao de medula 6ssea e espero que achem alguém compativel”,
revelou Keila, esbanjando esperanca.

Outro caso exemplar é o da administradora de empresas Audrey Moura. Ela € de uma familia que
tem a cultura da doagéo de sangue, mas precisa de uma superagao pessoal para manifestar sua
solidariedade. “Eu tenho um medo muito grande de agulha, sempre tive, mas um dia me enchi de
coragem e falei: vou doar sangue”, conta. Apesar dos calafrios, ela conseguiu e ndo se arrepende.
“Doar sangue é uma coisa que para vocé nao faz uma diferenga tdo grande, mas para outra pessoa



pode ser a diferenca entre estar vivo ou ndo”. Ouca aqui seu depoimento.

Se algumas décadas atras as doagodes traziam alguma desconfianga, hoje a situagao é bem
diferente. Com os avancgos da ciéncia e as inovacdes tecnolégicas, as doacdes sdo cada vez mais
seguras, sendo possivel registrar qualquer alteragao no sangue antes de utiliza-lo.

Quando isso acontece, a bolsa é descartada e o0 doador recebe uma carta para que retorne ao local
onde realizou a doacéao a fim de passar por novos exames. Existem ainda dois laboratérios
especificos para a investigacao do HIV, por exemplo, com resultados rapidos e confiaveis.

Em todo o estado

A Fundacdo Hemominas tem uma histéria de 32 anos e desde o0 seu inicio investe no
aperfeicoamento dos processos para uma melhor e continuada prestacao de servigo. Assim, desde
2002, a fundacgéao fez opcao pela gestdo da qualidade, aprimorando praticas administrativas, que
possibilitaram, em 2015, atingir 92% das transfusdes no estado.

Nessa trajetoria, a Hemominas atendeu, em seus ambulatérios, mais de 7 mil pacientes com
doencgas genéticas do sangue, entre elas anemia falciforme e hemofilia.

Nesse periodo de trés décadas a evolucdo da Hemominas tem como resultado a garantia da
qualidade, a seguranca na transfusdo e a ampliagdo do atendimento ao doador. Em 2016 foram
registrados cerca de 360 mil candidatos a doagéo de sangue, bem como uma producao de 765
mil hemocomponentes.

Sao mais de 5 milhdes de testes laboratoriais, incluindo testes sorolégicos, moleculares e
imunohematolégicos realizados nos laboratérios da administracao central para todas as unidades,
além de mais de 93 mil procedimentos e consultas.

Também o laboratério de Histocompatibilidade (HLA) tem se expandido rapidamente desde sua
implantacao, em 2012, ja sendo responsavel por 50% dos testes realizados em Minas Gerais.

Héa que se destacar também a expansao da cobertura hemoterapica superior a 97% (procedimentos
transfusionais em todo o estado), com proposta de alcangar 100% dos procedimentos vinculados
ao Sistema Unico de Saude (SUS).

Com esses numeros, a Hemominas é uma das instituicdes que mais registra candidatos a doacao
de medula 6ssea no Brasil: mais de 24 mil s6 em 2016.

Com uma luta constante, a dona de casa Sandra Aparecida Jardim. 39 anos, tem dois filhos com
anemia falciforme e sabe como poucos da importancia da doacgao.

Gisele, de 16 anos, e Pedro Henrique, de 8, que séo levados a Hemominas uma vez por més para
controle peridédico. Gisele passa ainda por transfusdo de sangue.

“Estou nessa vida ha 16 anos e se a minha filha nao receber a transfusao todos os meses ela ndo
consegue viver. Por isso, peco a todos que continuem doando sangue para salvar vidas”, diz
Sandra.
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O servidor e doador Gilmar
Ferreira; "Esse nosso gesto pode salvar vidas" - Crédito: Divulgagcdo/Hemominas
Estrutura estadual

As unidades da Hemominas atendem -- por meio de contratos e convénios -- grande parte dos
estabelecimentos de saude de Minas Gerais, cerca de 600 entidades conveniadas, incluindo
hospitais publicos, filantrépicos e particulares, alcancando aproximadamente 800 municipios, direta
ou indiretamente.

Com estrutura e gestao administrativa singular, regulada pelo decreto 43.668, de 26/11/2003, a
fundacao integra-se por meio de sistema de rede de unidades hemoterapicas hierarquizadas,
descentralizadas nas macrorregides do estado (hemocentros, hemonucleos e unidades de coleta e
transfusdo), porém, com uma administracao central.

Com sede em Belo Horizonte, a Fundagcao Hemominas esta presente em todas as regides do
estado. Além da capital, existem hemocentros em Governador Valadares, Juiz de Fora, Montes
Claros, Pouso Alegre, Uberaba e Uberlandia.

Contemplando as mesmas regides, porém facilitando a descentralizagédo, ha a atuagao dos


http://www.hemominas.mg.gov.br/unidades-e-contratantes

hemonucleos, das unidades de coleta e transfusao e de postos avancados de coleta externa. Com
essa estrutura, Minas Gerais esta preparada para que o cidadao exerca sua solidariedade fazendo
a doacao de sangue e medula éssea.

Pré-requisitos do doador

Para ser doador de sangue o interessado deve ter entre 16 e 69 anos, peso acima dos 50 kg, estar
em condi¢des plenas de saude, estar alimentado e nao ter ingerido bebida alcodlica nas 24 horas
que antecedem a doacgéao.

O candidato deve apresentar documento original oficial com foto, filiagcdo e assinatura. De cada
pessoa é possivel retirar até 450 ml de sangue, volume que néo faz falta ao doador e contribui para
atender até quatro pacientes.

O horério de atendimento das unidades e os enderegcos em todo o estado podem ser acessados no
site www.hemominas.mg.gov.br. Nesse mesmo endereco, é possivel, realizar o agendamento
online da doagao de sangue. Todas as condigdes, critérios e restricbes podem ser

consultados neste link pagina da Hemominas.
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