Cuidados para evitar o Aedes devem ser
intensificados no periodo de calor e chuva

Qui 08 novembro

As acoes para controle e prevencao das doencas transmitidas pelo Aedes aegypti devem ser
mantidas durante todo o ano. Entretanto, a chegada das chuvas e o0 aumento das temperaturas
tornam as medidas de prevencao ainda mais relevantes. Neste periodo, mais do que nunca, o ideal
é eliminar recipientes que podem servir para acumulo de agua e, consequentemente, para a
proliferacdo do mosquito.

Cerca de 80% dos focos do Aedes estdo dentro das residéncias e o periodo de chuvas e calor é
considerado o cenario ideal para proliferacdo do mosquito. Seu ciclo de reproducao pode variar de
5 a 10 dias, passando pela fase larvaria até chegar & forma adulta. E a fémea do mosquito que
deposita seus ovos na parede interna dos reservatérios e estes podem permanecer viaveis por
aproximadamente um ano.

Assim que o ovo entra em contato com a agua, ele eclode e inicia o ciclo e, por isso, fazer vistorias
detalhadas dentro de casa e nos quintais é fundamental para eliminar possiveis focos. Por isso,
guando o armazenamento de agua for necessario, ele precisa ocorrer de forma adequada e segura,
evitando que os recipientes se tornem criadouros do Aedes.

De acordo com a referéncia técnica do Programa Estadual de Controle das Doencas Transmitidas
pelo Aedes da Secretaria de Estado de Saude (SES-MG), Dionisio Pacceli, cada cidadéo deve
contribuir para que seu ambiente doméstico e de trabalho esteja livre do Aedes.

“Como sabemos, os focos do mosquito se encontram, em sua grande maioria, dentro das
residéncias. E fundamental que os moradores tenham consciéncia disso e tomem atitudes simples
gue vao minimizar o numero de criadouros dentro da sua area de vivéncia”, explica.

Entre as acbes de prevencgéao e controle do Aedes esta o cuidado com o0 armazenamento de lixo,
qgue deve ser mantido em recipiente fechado, além de acondicionar adequadamente os materiais
para reciclagem que podem acumular agua.

Manter a caixa d’agua sempre limpa e totalmente tampada e as calhas livres de entupimentos sao
outras atividades fundamentais para a prevencao de novos focos. Os pratinhos de plantas precisam
ser eliminados, além do cuidado especial com bebedouros de animais. Também é recomendavel
retirar o fundo de latas, caixas de leite e similares antes do descarte.

Especificamente em relagdo a dengue, observa-se uma circulagdo predominante do sorotipo 2 em
Minas Gerais, no ano de 2018. A dengue possui quatro sorotipos (1, 2, 3 € 4) e, desde 2010, a
circulagédo tem sido predominantemente do sorotipo DENV 1 no estado. Este ano, entretanto, é a
primeira vez em que ha uma circulagao predominante do sorotipo DENV 2.

Conforme explica a coordenadora do Programa Estadual de Controle das Doencas transmitidas
pelo Aedes, Méarcia Ooteman, o reaparecimento do sorotipo DENV 2, apés alguns anos de
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predominancia do sorotipo DENV 1, pode ser um motivo de alerta.

“A populagao se encontra suscetivel a esse sorotipo, 0 que pode levar a aumento do nimero de
casos. Além disso, a literatura cientifica mostra que o sorotipo DENV 2 provoca maior nimero de
casos considerados graves, especialmente em menores de quinze anos”, explica.

Acoes da SES-MG

Para o exercicio financeiro de 2018, esta prevista uma receita orcamentaria total de R$
73.225.000,000 para as ac¢oes de enfrentamento as doencgas transmitidas pelo Aedes. Entre as
acoes do estado esta a realizagédo de reunides de alinhamento entre técnicos das Regionais de
Saude das areas de vigilancia epidemiolégica e laboratorial, controle vetorial, comunicagéo e
mobilizagéo social, assisténcia, farmacia e gestao.

Também foi feita a revisdo do Plano de Contingéncia Estadual e monitoramento de indicadores,
além de reuniées mensais do Comité Gestor Estadual de Politicas de Enfrentamento das
Arboviroses para planejamento de agdes intersetoriais.

A SES-MG também adquiriu equipamentos para aplicacado de inseticidas e vigilancia laboratorial,
além de insumos estratégicos para tratamentos dos pacientes com arboviroses. Também foi
realizado treinamento de equipe de referéncia para aplicagcéo de inseticidas e implantacao do
monitoramento utilizando armadilhas (ovitrampas) para o Aedes, com o objetivo de identificar areas
prioritarias nos municipios.

Foi realizada, ainda, articulacdo com a Secretaria de Estado de Educacéo para planejamento de
acbes com o objetivo de incentivar o combate ao Aedes no ambiente escolar e formacéo de
agentes multiplicadores em suas residéncias e vizinhanca.

Cenario epidemioldgico

Em 2018, até o momento (05/11), Minas Gerais registrou 25.559 casos provaveis (casos
confirmados + suspeitos) de Dengue. Em 2018, até o momento, 8 (oito) ébitos foram confirmados
por dengue, residentes nos municipios de Araudjos, Arcos, Conceicao do Para, Contagem, ltuiutaba,
Lagoa da Prata, Moema e Uberaba. H4 11 (onze) 6bitos em investigagdo por dengue.

Em relacdo a Febre Chikungunya, Minas Gerais registrou 11.785 casos provaveis da doenca,
concentrados na regido do Vale do Ago. Até o momento, foi confirmado 1 (um) 6bito por
Chikungunya no municipio de Coronel Fabriciano em 2018; ha 2 (dois) ébitos em investigacéo. Por
fim, em relacdo a Zika, foram registrados 166 casos provaveis da doenca em 2018, até a data de
atualizacao deste boletim.

Cligue aqui e acesse ultimo balanco divulgado pela SES-MG.

Mais informacdes, disponiveis em: www.saude.mg.gov.br/aedes
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