Projeto “Gestacao Legal” leva informacoes e
educacao em direitos para gestantes

Seg 03 dezembro

A Defensoria Publica de Minas Gerais (DPMG), por meio da Escola Superior (Esdep-MG), realiza,
no dia 14 de dezembro, a quarta edi¢do do projeto “Gestacao Legal”. A proposta reafirma o
compromisso que o 6rgao tem de oferecer educacédo em direitos para a populagéo assistida.

Seguindo o modelo adotado nas edi¢cbes anteriores o evento promovera debates sobre direitos das
gestantes e dos bebés, parto respeitoso, fisiologia do parto, primeiros cuidados e a importancia do
pré-natal e da amamentagéo.

Realizado pela Coordenadoria Regional de Familias e Sucessdes da Capital, em parceria com
setores publico e privado, o projeto tem como objetivo proporcionar autonomia as maes na tomada
de decisbes sobre a gestagao.

As vagas sao limitadas e inscri¢des podem ser feitas pelo e-mail
escolasuperior@defensoria.mg.def.br ou pessoalmente na secretaria da Esdep-MG, localizada na
Rua Araguari, n® 511, 222 andar, no bairro Barro Preto, em Belo Horizonte. Demais informacoes
podem ser sanadas pelo telefone (31) 2010-0296.

Palestras e atividades

Direitos da Gestante e do Bebé: destaca a importancia da informacao e do conhecimento para a
gestante tomar decisdes diante dos acontecimentos ao longo da gravidez, bem como a definicdo do
tipo de parto que escolherg;

Parto Respeitoso e a Importancia do Pré-Natal: chama a atencao para os momentos de ir para a
maternidade, o trabalho e os tipos de parto, o suporte emocional, os cuidados pés-parto € a
importancia do acompanhamento pré-natal;

Fisiologia do Parto e Cuidados da Gestante: explica as etapas do trabalho de parto e como a
gestante deve preparar-se para essa experiéncia;

Amamentacdo: ressalta a importancia da amamentacao para a saude do bebé, principalmente nos
primeiros seis meses de vida, e como fortalece o vinculo entre m&e e filho;

Cuidados com o bebé: aborda temas como banho, cuidados com o umbigo, refluxo, assaduras e
ictericia;

Danca Materna: série de exercicios que potencializa uma vivéncia consciente da gravidez,
permitindo a mulher lidar com as transformac6es em curso nesse momento da vida;
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Exposicao “Sentidos do Nascer”: propde uma ampliagdo do debate sobre questdes relacionadas ao
nascimento no Brasil.

Outras informacoes: (31) 2010-0296



