Videoconferéncia discute violéncia obstétrica

Sex 15 fevereiro

A Secretaria de Estado de Saude (SES) realizou, nesta sexta-feira (15/2), na Cidade Administrativa,
em Belo Horizonte, uma videoconferéncia com as Unidades Regionais de Saude para discutir
estratégias de prevencéo e subsidiar as agdes dos municipios no combate a violéncia obstétrica. A
atividade foi direcionada aos técnicos do Nucleo Regional de Atencao a Saude (NRAS), do Nucleo
de Atencédo Primaria de Saude (Napris) e representantes da saude da mulher de todos os
municipios polos das regides de saude.

Segundo a coordenadora de Rede Cegonha e Saude da Mulher, Karla Adriana Caldeira, a acao
teve como objetivo instruir e capacitar as unidades regionais sobre as novas diretrizes que
procuram humanizar o atendimento ao pré-natal, parto, puerpério e pés abortamentos.

“A realizacao de acdes para enfrentamento a violéncia obstétrica é de extrema importancia, pois
muitas mulheres sofrem abusos, desrespeito e maus-tratos durante estes periodos nas instituicdes
de saude. Esta é uma triste realidade que acomete as mulheres e as familias em todo o pais e
precisa ser modificada”, avalia Karla.

A acdo também apresentou aos participantes dois instrumentos legais para o combate da violéncia
obstétrica. Trata-se da Lei Estadual n°23175, publicada em dezembro de 2018, que dispde sobre a
garantia de atendimento humanizado a gestante, a parturiente e a mulher em situacao de
abortamento, e a Lei Estadual n°23243, que instituiu a “Semana Estadual do Combate a Violéncia
Obstétrica”, a ser realizada, anualmente, de 8 a 14 de marco, que foi publicada em janeiro deste
ano.

“Tanto a lei quanto a Semana Estadual de Combate a violéncia Obstétrica sdo instrumentos que
agora possuimos para exigir uma assisténcia humanizada para as mulheres. Por isso, é necessario
transmitir para aos profissionais formas adequadas de prestar atendimento”, observa Karla.

Violéncia

Segundo a médica obstétrica e integrante do Comité Estadual de Morte Materna, Regina Amélia
Aguiar, a Lei Estadual n®23175 considera como violéncia na assisténcia obstétrica a pratica de
acoes que restrinjam direitos garantidos por lei as mulheres e que violem a sua privacidade e a sua
autonomia.

“A lei amplia a nocao de violéncia obstétrica, ndo restringindo ao parto, mas considerando todo o
ciclo de atencao. Dispde sobre a garantia de atendimento humanizado a gestante e deixa claro que
a violéncia também pode se manifestar na auséncia de cuidado, na violagao do direito ao sigilo e
em diversas outras situacdes”, diz Regina.

Na legislacao estao previstos algumas das acdes e atos considerados violéncia e fragrante
desrespeito ao direito da mulher, como utilizar termos depreciativos; impedir a presenca de


http://www.saude.mg.gov.br/

acompanhante durante o pré-parto, o parto, o puerpério e nos abortamentos; deixar de aplicar,
quando requerido pela parturiente e as condi¢des clinicas permitirem, anestesia ou métodos nao
farmacolégicos para o alivio da dor e impedir o contato da crianca com a mae logo apds o parto.
Tais atos passam a ser considerados degradantes e sujeitos 0s responsaveis as sancoes legais.

Capacitacao

Tomando trechos do video “O Renascimento do Parto" como norteador, os condutores da
capacitacao e os participantes discutiram o conceito, as situacdes e os agentes da violéncia
obstétrica. A estratégia permitiu identificar como a violéncia se processa em diversos momentos e
como desenvolver estratégias e agdes humanizadas de atendimento. Com a capacitacao, os
profissionais das Unidades Regionais de Saude serdo multiplicadores das informagdes e
instrumentos junto aos municipios.

A videoconferéncia foi dividida em trés momentos. Nesta sexta-feira (15/2), a acao foi realizada com
as unidades regionais de Januéria, ltabira, Sete Lagoas, Sdo Joao del-Rei, Diamantina, Coronel
Fabriciano, Governador Valadares, Teéfilo Otoni e Manhumirim.

Na proxima sexta (22/2), as capacitagdes continuam durante todo o dia. Na parte da manha, estarao
envolvidas as regionais Belo Horizonte, Ponte Nova, Pedra Azul, Patos de Minas, Unai, Montes
Claros, Pirapora, Divindpolis. Na periodo da tarde, as regionais envolvidas serdo Juiz de Fora,
Leopoldina, Ub4, Alfenas, Passos, Pouso Alegre, Varginha, ltuiutaba, Uberlandia, Uberaba e
Barbacena.



