Campanha de Vacinacao contra gripe comeca
nesta quarta-feira (10/4)

Qua 10 abril

Incorporada ao Programa Nacional de Imunizagdes em 1999, a estratégia de vacinacao contra a
influenza tem como objetivo reduzir internagdes, complicagdes e 6bitos decorrentes das infec¢des
causadas por esse tipo de virus. Seguindo essa estratégia, nesta quarta-feira (10/4), tem inicio a
21° Campanha Nacional de Vacinagao contra a influenza, que seguira até 31/5, sendo 4 de maio a
data marcada para ser o Dia de Mobilizagcao Nacional.

A campanha publicitaria da Secretaria de Estado de Saude (SES) esta em fase final de elaboragéo
e tem langamento previsto para a proxima segunda-feira (15/4).

prensa MG
Publico prioritario

De acordo com a coordenadora de Imunizacao da SES, Josianne Dias, em 2019, o publico que
deve receber a vacina representa, aproximadamente, 6.018.900 de mineiros. Esse nimero
corresponde a meta, que é vacinar 90% da populagao. Em 2018, somente criangas de seis meses
até 4 anos, 11 meses e 29 dias recebiam a vacina contra a gripe durante a campanha. Por isso, a
grande novidade neste ano € a ampliacao da vacina para as criangas na faixa etaria de seis meses
a menores de seis anos de idade (5 anos, 11 meses e 29 dias).


http://www.saude.mg.gov.br

"Também fazem parte do publico elegivel para vacina¢ao adultos com 60 anos ou mais, gestantes,
puérperas (até 45 dias apds o parto), trabalhadores da saude, professores das escolas publicas e
privadas, povos indigenas, grupos portadores de doencas crdonicas nao transmissiveis e outras
condicdes clinicas especiais, adolescentes e jovens de 12 a 21 anos de idade sob medidas
socioeducativas, populacao privada de liberdade e funcionarios do sistema prisional”, explica
Josianne Dias.

Ainda de acordo com a coordenadora, para as pessoas portadoras de doencgas crénicas nao
transmissiveis e outras condicdes clinicas especiais independentemente da idade, conforme
indicacao do Ministério da Saude em conjunto com sociedades cientificas, mantém-se a
necessidade de prescricado meédica especificando o motivo da indicagao da vacina, que devera ser
apresentada no ato da vacinacgao.

Criancas e gestantes

Josianne Dias destaca que, em 2018, embora a cobertura vacinal atingida pela campanha contra a
influenza tenha registrado 95,8%, nimero superior @ meta de 90%, essa mesma meta nao foi
alcancada pelo publico alvo elegivel de criancas e gestantes. Por isso, em 2019, a estratégia do
Ministério da Salde sera realizada considerando momentos especificos para a mobilizacdo da
populagéo, sao eles:

- No periodo de 10/04 a 19/04: vacinagao contra influenza de criangas de 6 meses até 5 anos, 11
meses e 29 dias e gestantes. Também ocorrera a atualizagcao da Caderneta de Vacinagao,
conforme a situagao vacinal encontrada e as indicagcdes do Calendario Nacional de Vacinacao.

- No periodo de 22/04 a 31/05: vacinacao de todos os grupos prioritarios em todo o pais. Também
ocorrera a atualizacdo da Caderneta de Vacinacéao de criancas de 6 meses até 5 anos, 11 meses e
29 dias e gestantes, conforme a situa¢ao vacinal encontrada e as indicagées do Calendario
Nacional de Vacinagéao.

Estima-se o funcionamento de cerca de 4.100 postos de vacinagao no Estado de Minas Gerais e a
meta é imunizar, pelo menos, 90% dos grupos elegiveis para a vacinagao.

Vacinacao anual

De acordo com dados apresentados pelo Sistema de Informagéao Hospitalar (SIH), em 1998, o
nimero de internagdes por pneumonia/gripe pelo Sistema Unico de Sautde (SUS) em Minas Gerias
foi de 119.436. Ja em 2018, 20 anos apds a incorporacao da vacina ao calendario de rotina, o
namero de internagdes no estado por pneumonia/gripe pelo SUS caiu para 69.867.

Por isso, Josianne Dias refor¢a a importancia do publico elegivel para a Campanha Nacional de
Vacinagao se vacinar anualmente. “Em adultos saudaveis, a detecgao de anticorpos protetores se
da entre duas a trés semanas apds a vacinagao e apresenta, geralmente, duragcao de seis a 12
meses. Sendo assim, a protecao conferida pela vacinagao é de aproximadamente um ano, motivo
pelo qual ¢ feita anualmente”, explica a coordenadora estadual de Imunizacao.



Prevencao

Para as pessoas que nao integram o publico alvo prioritario, o coordenador de Doencgas e Agravos
Transmissiveis da SES, Gilmar Coelho, reforca a importancia de cuidados como lavar bem as maos
com agua e sabao, beber bastante 4gua, para manter as vias respiratorias hidratadas, o que
dificulta a entrada de virus e bactérias, evitar locais com muitas pessoas e com pouca circulagdo de
ar, manter a janela do 6nibus sempre aberta, mesmo em dias mais frios, sempre jogar os lengos de
papel no lixo, usar a parte interna do braco ao tossir ou espirrar, evitar compartilhar alimentos,
copos, talheres, toalhas e outros objetos de uso pessoal.

Gilmar Coelho reforga, ainda, que “no caso de criancas menores de seis meses, que ainda nao
receberam todas as vacinas, as mesmas nao devem ser expostas a locais com aglomeragbes de
pessoas, como shoppings e 6nibus”. E importante ressaltar também que n&o se deve tomar
medicamentos sem orientacao médica.

Gripe em Minas

Em 2018 foram notificados 388 casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), sendo 19
associados a influenza. Dos 49 6bitos por SRAG, um é associado a influenza.

Ja em 2019, o numero registrado até o momento é de 373 casos de SRAG, sendo dez associados a
influenza. Dos 36 6bitos por SRAG, um encontra-se em investigacao para associar ou nao a



influenza.

Saiba mais sobre Gripe em Minas Gerais em www.saude.mg.gov.br/gripe.



http://www.saude.mg.gov.br/gripe

