Vigilancia e prevencao a Febre Maculosa
devem ser continuas

Ter 11 junho

Minas Gerais é um estado endémico para a febre maculosa, isto significa que a doenca é comum e
pode ocorrer durante todo o0 ano. Nos periodos mais secos, meses de abril a outubro, os casos da
doenca tendem a aumentar, por isso é de fundamental importancia intensificar as acées de
vigilancia e os cuidados preventivos.

A coordenadora de Zoonoses e Vigilancia de Fatores de Risco Bioldgicos, da Secretaria de Estado
de Saude (SES), Mariana Gontijo, aponta que a doenga é comum tanto em areas rurais, quanto nas
urbanas.

“O carrapato é o principal vetor da bactéria. A espécie mais comum que transmite a febre maculosa
ao ser humano é a que esta presente nos cavalos. Essa espécie de carrapato pode também ser
encontrada em bovinos, roedores (capivaras e outros), marsupiais, caes e outros animais. A
populacéo de carrapatos aumenta em determinada area, em razdo da disponibilidade de condi¢des
ambientais favoraveis, como presenca de pastos “sujos” e vegetacao favoravel ao seu crescimento
e reproducao, além da presenca de animais que podem ser veiculadores do vetor”, diz.

Doenga € transmitida ao ser humano pela picada do
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Transmitida ao ser humano pela picada do carrapato-estrela infectado pela bactéria Rickettsia
rickettsii, a febre maculosa se manifesta por meio de febre alta, dor de cabeca, dores no corpo, mal-
estar, nauseas, vomitos e, em alguns casos, manchas avermelhadas na pele, especialmente na
palma das maos e na planta dos pés. Considerada grave, se nao for tratada logo no inicio do
aparecimento dos sintomas, pode levar a morte.


http://www.saude.mg.gov.br/
https://www.flickr.com/people/33466410@N00
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:American_Dog_Tick_(Dermacentor_variabilis).jpg

O diagnéstico tardio € um dos fatores que elevam a gravidade da doenca. Assim, é fundamental
que, diante de sintomas, apds a estadia em locais com grandes chances de infestacao de
carrapatos, o paciente procure imediatamente o servi¢co de saude e relate ao profissional médico
que esteve em areas propicias para a presenca desses animais.

“Diante da suspeita clinica da febre maculosa, o tratamento deve ser iniciado imediatamente,
devido a gravidade da evolugao da doenca. O inicio da investigacao deve serimediato, para que as
medidas de prevencao e controle sejam adotadas em tempo oportuno”, enfatiza Mariana Gontijo.

Cuidados

Como medidas para prevengao da febre maculosa, a SES reforga alguns cuidados importantes
para quem for frequentar &reas como matas, rios, cachoeiras, quem possui criagdo de animais
domésticos como caes, cavalos, e quem vai a ambientes com a presenca de animais silvestres
como capivaras ou gambas, que s&o propicios para os carrapatos.

Durante o contato com estas areas, a principal recomendacéo € que sejam realizadas inspec¢des no
corpo em intervalos curtos de tempo, pois quanto antes os carrapatos forem identificados e retirados
do corpo, menor a chance de transmisséo da doenca.

Outras medidas de prevencao:

. Uso de repelentes a base da substancia Icaridina, que sao eficazes na prevencao de picadas
por carrapatos;
. Uso de roupas de cor clara, vestimentas longas, calgcados fechados (preferencialmente com

meias brancas e de cano longo) ao frequentar ambientes favoraveis a presenca de carrapatos, o
que facilitara a visualizagdo dos animais;

. Uso de equipamentos de protecao individual nas atividades ocupacionais (capina e limpeza
de pastos);

. Evitar se sentar e deitar em gramados e em areas de conhecida infestacao de carrapatos;

. Examinar o corpo periodicamente, ao frequentar areas propicias a presenca de carrapatos,

tendo em vista que quanto mais rapido eles forem retirados do corpo, menor a chance de infec¢ao;

. Se verificados carrapatos no corpo, retird-los com leves tor¢cées e com o auxilio de pinga,
evitando o contato com unhas e o esmagamento do animal;

. Utilizacao periddica de carrapaticidas em caes, cavalos e bois, conforme recomendagdes do
profissional médico veterinario;

. Limpeza e capina periédica de lotes nao construidos e areas publicas com cobertura vegetal;

. Manter vidros e portas fechados em veiculos de transporte em areas com risco de infestagdo
de carrapatos.

Casos



Em Minas, até o dia 11/6, foram notificados nove casos da doencga, sendo que seis deles evoluiram
para Obito. As mortes ocorreram nos municipios de Faria Lemos (1), Contagem (4) e Raul Soares

(1).

Ap0s as notificagdes iniciais de um caso, a SES, em conjunto com as secretarias municipais de
Saude, realiza visitas técnicas na regido de ocorréncia, para orientacdes e investigagao
epidemiologica; busca ativa de casos suspeitos; elaboragdo de Nota Técnica para orientagdo das
medidas preventivas e de controle; para orientagéo a rede assistencial publica e privada, bem como
alinhamento do fluxo assistencial e laboratorial de pacientes suspeitos.

“A SES tem trabalhado junto aos municipios para ampliar o conhecimento dos profissionais sobre a
doenga, emitindo alertas que favorecem o aumento da sensibilidade do sistema de vigilancia.
Dessa forma, os servicos de saude sao orientados para a realizagao de investigacao que permite
identificar novos casos da doenca. As acdes de vigilancia da doenga sao continuas, monitoradas e
com ampla divulgagéo, sendo realizada em todo o estado de Minas Gerais durante todo o ano”,
conclui Mariana Gontijo.



