Banco de Leite da Maternidade Odete
Valadares completa 33 anos

Qua 02 outubro

O Banco de Leite Humano (BLH) da Maternidade Odete Valadares (MOV) realizou, na terca-feira
(1/10), o VI Seminério de Aleitamento Materno, no auditorio da Escola de Saude Publica de Minas
Gerais (ESP-MG), em comemorag&o aos os 33 anos do BLH, reunindo profissionais da prépria
maternidade e de outras unidades.

A mesa de abertura teve a presenca do presidente da Fhemig, Fabio Baccheretti Vitor, da diretora
da Maternidade Odete Valadares, Flavia Ribeiro de Oliveira, da gerente assistencial da MOV,
Gisela Iside Gagliardo, e da coordenadora do Banco de Leite Humano da MOV, Maria Hercilia de
Castro Barbosa.

O encontro trouxe especialistas de institui¢des diversas, como UFMG, Universidade de ltauna
(UIT), Hospital das Clinicas (HC), Hospital Julia Kubitschek (HJK) e da prépria MOV. Foram
abordados temas como seguranca alimentar e nutricional, uso de medicamentos e outras
substancias paralelamente ao aleitamento, praticas que favorecem a amamentacao,
empoderamento dos pais para o sucesso do aleitamento, saide mental da mae e sua familia,
principais queixas das maes nos primeiros dias de amamentagéo, entre outros.

Para a coordenadora do BLH da MOV, Maria Hercilia, celebrar mais de trés décadas de atuagao
demonstra a preponderancia do servi¢o. “O BLH da Odete Valadares é pioneiro em Minas Gerais e
seu papel é essencial para evitar o desmame precoce, apoiar a mulher e a familia no aleitamento
materno e incentivar as nutrizes a amamentar por mais tempo. No ano passado, por exemplo,
conseguimos atender mais de 20 mil mulheres em aleitamento e quase 1,5 mil bebés prematuros
com o fornecimento de leite humano”, ressalta.

Importancia da amamentacao

A professora chefe do Departamento de Nutricdo, da Escola de Enfermagem da UFMG, Luana
Caroline dos Santos, falou sobre os beneficios nutricionais do leite materno como primeira escolha
alimentar.

“O incentivo a amamentacao € fundamental na preservacao da saude infantil, tendo em vista sua
atuacao na otimizacédo do neurodesenvolvimento, no fortalecimento do sistema imunoldgico, no
equilibrio endocrinolégico e na prevencao de doengas em curto, médio e longo prazo. Tanto se fala
sobre evitar o consumo de alimentos ultraprocessados. A |6gica também deve valer para a
alimentacéo do bebé pois, quando recebe formula em vez do leite materno, antecipa-se muito o
consumo de um alimento ultraprocessado por essa crianga”, explica.

A especialista apresentou, ainda, pesquisas que mostram que ndo amamentar gera um custo diario
de US$ 1 bilhdo no mundo, devido a complicacdes para a salde dos bebés e suas maes.


http://www.esp.mg.gov.br
http://www.fhemig.mg.gov.br

A diretora da MOV, Flavia Ribeiro, destacou a necessidade do estimulo a amamentacao ja na sala
de parto. “Entre os beneficios imediatos, podemos elencar a protecao contra hemorragia puerperal
e consequente reducao da mortalidade materna, estimulo ao estabelecimento de vinculo pelo
contato pele a pele, melhor adaptacéao na transicao fetal/neonatal, favorecimento da colonizacéo do
intestino do bebé por microorganismos da flora cutanea, conferindo ao neonato maior imunidade,
entre outros”, disse.

Atendimento

O BLH da MOV atende diariamente maes internas e externas. Além disso, oferece curso para casal
gravido aberto a comunidade, promove encontros de grupos de maes de bebés prematuros,
internados nas unidades neonatais da MOV, oficinas ludicas, capacitagdes em manejo clinico do
aleitamento materno, processamento e controle de qualidade do leite humano, assessoria técnica
aos bancos de leite do Estado, captacao de doadoras, coleta, processamento, controle de
qualidade e distribuicdo de leite humano pasteurizado e atendimento pediatrico, psicoldgico e
nutricional para as maes que necessitem.

Todas as mulheres com dificuldade para amamentar ou que tenham excesso de leite e desejem se
tornar doadoras podem procurar o BLH/MOV. Além da doacao e da coleta de leite, 0 servigo
oferece orientagdes gratuitas sobre importancia do aleitamento e cuidados com a mama.

Servico:

Banco de Leite Humano da Maternidade Odete Valadares

Endereco: Avenida do Contorno, 9.494, Barro Preto - Belo Horizonte (MG)

Atendimento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h (intervalo das 12h as 13h), feito por ordem
de chegada, por meio de senhas.



