Estado realiza acoes contra leptospirose e
hepatite A

Sex 14 fevereiro

As fortes chuvas do més de janeiro que provocaram alagamentos e estragos em varios municipios
acendeu o alerta da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) para o risco de
aumento de registros de doencas como leptospirose e hepatite A, em muito transmitidas a partir do
contato com agua contaminada.

Manhuacgu, municipio da Zona da Mata com populagédo de 90 mil habitantes, e cidades vizinhas
vém recebendo, por meio da Regional de Saude, a¢des para prevengao e tratamento das doencgas.

Um dos focos é a leptospirose, doenga causada por uma bactéria presente na urina de ratos e que
pode ser transmitida pelo contato com agua contaminada.

Em campo, os técnicos da unidade promoveram orientagées sobre as fontes de contaminacgao.

Também a hepatite A, causada por um virus e cuja principal forma de contaminagao é por meio da
ingestao de agua ou de alimentos contaminados, foi alvo das acdes. O servico de Atencao basica
dos municipios recebeu atualizagdes sobre publico-alvo e a populagdo que deve ser imunizada
contra a doencga.

Mais cidades

De acordo com o superintendente regional de saude de Manhuagu, Juliano Estanislau, a equipe
regional esta focada num trabalho de apoio aos municipios atingidos. “Ja realizamos varios alertas
e estamos 100% envolvidos na missdo de prestar total apoio as localidades atingidas. Visitamos as
27 cidades que entraram no decreto de emergéncia do Governo Estadual e emitimos alerta para as
demais, ja que o periodo de chuva ainda ndo acabou”, explicou.

Juliano destacou a importancia do alinhamento entre as referéncias técnicas da Superintendéncia e
os profissionais de saude. “Nossos técnicos estdo em contato permanente com os profissionais da
rede de assisténcia basica e hospitalar. O objetivo € estabelecer uma condicédo de alerta para o
surgimento de doencas, detecg¢ao precoce dos primeiros sintomas e producao de dados
epidemioldgicos conforme os protocolos e notas técnicas oficiais, ou seja, da maneira apropriada”,
pontuou.

Leptospirose

No caso da leptospirose, a populacao deve estar atenta para sinais e sintomas como febre, dor de
cabeca, cansacgo e dor nas pernas, principalmente nas panturrilhas. Em algumas pessoas, a
doenga também pode provocar ictericia. “Existe um risco eminente. Trata-se de uma doenca grave
que precisa ser tratada. Ndo ha motivo para panico ou desespero, mas é necessario ficarmos
atentos aos sinais e sintomas”, explicou Ernesto Grillo, coordenador do nucleo de epidemiologia da
Regional de Saude.
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A Superintendéncia de Saude de Manhuacu orienta que os pacientes que apresentarem sintomas
devem procurar imediatamente a unidade de saude mais préxima para receber os cuidados
necessarios. A leptospirose é uma doenca que tem cura quando tratada adequadamente.

Hepatite A

Ja a hepatite A comeca de forma silenciosa, com periodo de incubacdo médio de 4 semanas. Os
primeiros sintomas podem aparecer entre 15 e 45 dias apds a contaminac¢ao. Em alguns casos, nao
ha sintomas aparentes. No entanto, com o tempo, a doenca afeta o figado, causando mal-estar,
prostracdo, febre baixa, nduseas, vomitos e ictericia (pele e olhos amarelados).

A vacina contra a doenca esta disponivel no SUS e é oferecida no Calendario Nacional de
Vacinacao para criangas de 15 meses a 5 anos incompletos (4 anos, 11 meses e 29 dias) e
também no Centro de Referéncia de Imunobioldgicas Especiais (CRIE), para pessoas de qualquer
idade que apresentem condigdes clinicas especificas como: hepatopatias crénicas de qualquer
etiologia incluindo as hepatites virais B e C e ou individuos com imunidade baixa.

Estoque renovado

Devido as enchentes e possibilidade de surtos epidémicos, a superintendéncia ja distribuiu para os
municipios de sua area de abrangéncia 32.220 doses da vacina contra hepatite A e outras 4.670
doses da vacina DT, promoveu a reposicdo dos medicamentos Antirretrovirais para os municipios
de Manhuacu e Carangola, reabasteceu os estoques de imunobiol6gicos perdidos por municipios
afetados, intermediou a disponibilizacédo de Kits Calamidades fornecidos pelo Ministério da Saude
e distribuiu 22.150 seringas e 18,5 mil frascos de hipoclorito para tratamento de agua.



