Vacinacao contra influenza comeca na
segunda-feira (23/3)

Qui 19 marcgo

O inicio da 222 Campanha Nacional de Vacinacao contra a influenza sera antecipado para a
préxima segunda-feira (23/3). Dividida em trés fases, a campanha tem como objetivo auxiliar os
profissionais de Saude a descartarem a influenza na triagem de casos para o novo COVID-19,
acelerando o diagnostico e minimizando o impacto nos servigcos prestados. A meta é imunizar 90%
do publico prioritario da campanha, composto por aproximadamente 7 milhées de pessoas em
Minas Gerais.

De acordo com a coordenadora estadual do Programa de Imunizacbées da SES-MG, Josianne Dias
Gusmao, vacinar primeiro os idosos e os trabalhadores da Saude faz parte das estratégias de
protecao do grupo que esta mais suscetivel ao virus da influenza. “Os sintomas da influenza séo
semelhantes aos do coronavirus e essa antecipacao visa diminuir a carga da circulagdo de
influenza na populacédo. Em Minas, 2,3 milhdes de pessoas fazem parte do grupo com 60 anos ou
mais de idade e do grupo de profissionais de Saude sdo 460.500 pessoas. A vacina contra a gripe
reduz as complicagdes, internagdes e a mortalidade decorrentes das infecges pela influenza, por
isso é fundamental que este publico compareca as Unidades Basicas de Saude nessa primeira
etapa”, afirma.

A segunda fase da campanha comeca no dia 16 de abril e tem como foco os professores das
escolas publicas e privadas, profissionais das for¢as de seguranca e salvamento e portadores de
doencas crénicas nao transmissiveis e outras condi¢des clinicas especiais. Ja na terceira fase, que
comega no dia 9 de maio, deverdo receber a vacina criangas de seis meses a menores de seis
anos, gestantes, puérperas, povos indigenas, adolescentes e jovens de 12 a 21 anos sob medidas
socioeducativas, populacao privada de liberdade, funcionarios do sistema prisional e adultos de 55
a 59 anos de idade.

A campanha termina no dia 22 de maio e as etapas ocorrerdo simultaneamente em todos os
municipios mineiros. O publico da campanha esta maior neste ano, abarcando os adultos de 55 a
59 anos, que nao recebiam a vacina nos anos anteriores. Estudos demonstram que a vacinacao
pode reduzir entre 32% a 45% o numero de hospitalizacdes por pneumonias, de 39% a 75% a
mortalidade global e em, aproximadamente, 50% nas doencgas relacionadas a influenza. “A
vacina é a medida de prevengao mais importante para proteger contra a doenca”, aponta Josianne
Gusmao.

Recomendacoes

Diante dos casos do Covid-19, o Ministério da Saude recomenda que 0s municipios adotem uma
série de estratégias para evitar aglomerag¢des durante a vacinagao nas Unidades Basicas de
Saude. Cada municipio tera autonomia para definir quais medidas ira adotar, de acordo com sua
realidade e cenario epidemiolégico. Contudo, é recomendado que diferentes formatos de
organizacgao do processo de trabalho das equipes sejam adotados.



Entre as estratégias recomendadas esta o estabelecimento de parcerias locais com instituicoes
publicas e privadas a fim de descentralizar o maximo possivel a vacinacao para além das Unidades
Basicas de Saude (UBS). Entre os possiveis parceiros estdo os servicos de assisténcia social,
instituicoes de ensino superior, as Forcas Armadas e a extensa rede de farmacias privadas do pais,
entre outros.

A organizacao das UBS com horério de funcionamento estendido também esta entre as
recomendacgdes, garantindo a oferta de vacinagao na hora do almoco, bem como nos horarios
noturnos e finais de semana. Unidades com mais de uma equipe podem se organizar em escalas
de trabalho flexiveis a fim de garantir o quantitativo de profissionais necessarios para assegurar o
acesso da populacao a vacina durante todo o horario de funcionamento do servi¢o. Outra
recomendacao é a disponibilizacdo de um local especifico na unidade de Salude para vacinagao
do idoso, pessoas com comorbidades, gestantes e puérperas, separado do local de vacinagao
direcionado aos demais grupos.

Realizar a vacinacao extramuro, em locais de convivéncia social (supermercados, centro de idosos,
igrejas, escolas etc) em locais abertos e ventilados e, inclusive, em Unidades Méveis da Saude
também integra as recomendacdes do Ministério da Saude.

Gripe

Causada por diferentes tipos de virus, a gripe é uma infeccao viral aguda que afeta o

sistema respiratorio. Sua capacidade de transmissao é considerada alta, com tendéncia a se
disseminar facilmente em epidemias sazonais. Para se prevenir € fundamental a adocao de habitos
simples como lavar as maos frequentemente com agua e sabao, evitar tocar a boca, nariz e olhos,
limpar e desinfetar superficies que podem estar contaminadas, manter os ambientes bem
ventilados, além de evitar contato fisico com outras pessoas.

Se nao for tratada a tempo, a gripe pode causar complicacbes graves e levar a morte,
principalmente nos grupos de alto risco, como pessoas com mais de 60 anos, criangas menores de
cinco anos, gestantes e doentes cronicos. Nos casos mais graves, geralmente, existe dificuldade
respiratéria e ha necessidade de hospitalizagdo. Nesta situacado, denominada Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG), é obrigatéria a notificagdo as autoridades de Saude. Os
principais sintomas sao febre, dor no corpo, dor de cabeca e tosse seca.



