Governo de Minas reforca cuidados
odontologicos durante a pandemia

Qua 29 julho

Ciente de que o atendimento odontoldgico apresenta alto risco de contaminagéo e disseminacao
da covid-19, o Governo de Minas atualizou e criou novas orientagdes para todos os profissionais de
Saude Bucal do Estado. O objetivo é tornar mais seguros os procedimentos, tanto para quem
atende quanto para quem € atendido. As medidas vao desde afericdo da temperatura dos pacientes
até o uso de tecnologia nas praticas odontoldgicas nos servigos do SUS.

As orientagdes odontoldgicas do Centro de Operag¢des Emergenciais em Saude (Coes) consideram
que a atividade € de alto risco de transmissao da doenca devido a produgao de aerossois, a
proximidade das faces do profissional de Saude e do paciente, e a exposicéo a saliva, sangue e
outros fluidos.

Por isso, estdo suspensos atendimentos eletivos, sendo permitidos somente os de emergéncia,
urgéncia e aqueles considerados inadiaveis. A coordenadora de Saude Bucal da Secretaria de
Estado de Saude (SES-MG), Fernanda Vilarino Jorge, explica que a equipe técnica da pasta
orienta 0s municipios a se organizarem, tanto na estrutura fisica dos servigos quanto na
capacitacao dos profissionais, conforme as necessidades odontologicas inadiaveis da populacgao.

“Recomendamos que as cidades fagam um plano municipal a fim de reorganizar os atendimentos
para a retomada gradual e consciente. Quando procedimentos eletivos retornarem, servicos e
profissionais ja estardo organizados e preparados para o ‘novo normal’”, afirma.

Medidas

A orientacdo é de que os pacientes — exceto idosos, criancas e aqueles com necessidade
especiais — nao levem acompanhantes ao serem consultados. Os agendamentos devem ser
espacados o suficiente para minimizar o possivel contato entre as pessoas na sala de espera. ltens
que possam ser compartilhados e ndo possam ser facilmente desinfectados, como revistas e outros
materiais de leitura, brinquedos, canetas e pranchetas, devem ser removidos.

A temperatura corporal dos pacientes e dos acompanhantes (em casos permitidos) deve ser
aferida. Para a consulta, os profissionais devem orientar os usuarios a remover aderecos, como
anéis, pulseiras, corddes, brincos e reldgios. Os dentistas devem evitar o uso de cuspideira, dando
preferéncia para a aspiracao continua da saliva com sistema de succéao de alta poténcia. A
recomendacao é para que os atendimentos e a higienizagdo dos ambientes ocorram em ambientes
ventilados, e que sejam realizadas técnicas minimamente invasivas.

Os profissionais da saude bucal devem utilizar equipamentos de protecao individual (EPI)
recomendados. Os trabalhadores que fazem parte do grupo de risco da covid-19 devem evitar a
exposicao ao virus, trabalhando com orientagdes e monitoramento a distancia, ou sendo
realocados para outras atividades dentro da unidade de Saude.


http://mg.gov.br
https://www.saude.mg.gov.br/

Teleodontologia

A partir de estudos e de indicagdes do Conselho Federal de Odontologia, o Estado recomenda o
uso de tecnologia nas praticas odontoldgicas para o acompanhamento da populagdo cadastrada na
rede SUS. O telemonitoramento e a teleorientacao nos servigos publicos de Saude Bucal devem
ser feitos exclusivamente por cirurgides-dentistas.

Essa medida é voltada especialmente para pessoas com condigdes cronicas de saude, como
gestantes, diabéticos, pacientes com necessidades especiais, dentre outros.

O telemonitoramento acompanha a distancia os pacientes que estejam em tratamento, no intervalo
entre consultas. Ja a teleorientagdo tem como objetivo identificar, mediante questionario clinico, o
melhor momento para realizagdo do atendimento presencial.

Leia mais sobre as medidas de Saude Bucal nas notas técnicas:

Nota técnica 67 - cligue aqui
Nota técnica 68 - cligue aqui

Saude Digital MG - Covid19 é uma plataforma para auxiliar na autoavaliagdo de satude com foco
no coronavirus, oferecendo direcionamento para acesso a rede de Saude do Estado. O aplicativo
esta disponivel para download no Google Play (Android) e na App Store (iOS).


http://coronavirus.saude.mg.gov.br/images/profissionais-e-gestores/23-07_Nota-Tecnica-COES-MINAS-COVID-19-N67.pdf
http://coronavirus.saude.mg.gov.br/images/profissionais-e-gestores/23-07_Nota-Tecnica-COES-MINAS-COVID-19-N68.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=tt.melriskmed.tt&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/sa%C3%BAde-digital-mg-covid-19/id1522069543

