Estado inclui casos suspeitos de reinfeccao
por covid-19 em novo protocolo

Seg 07 setembro

Com a confirmagao de casos de reinfecg¢do pelo novo coronavirus no mundo, o Governo de Minas
orienta profissionais da Saude com novas medidas referentes ao ressurgimento de sintomas em
quem ja foi infectado pela doenca. A partir de agora, todos os casos positivos para a covid-19 com
novo quadro clinico em periodo maior ou igual a 90 dias da primeira confirmacdo devem ser
testados e notificados ao Estado e as amostras positivas devem ser enviadas a Fundacéo Ezequiel
Dias (Funed), que fara sequenciamento genético para verificar a presenca de mutacoes.

Pelo protocolo, a_Secretaria de Estado de Saude (SES-MG) considera casos suspeitos de
reinfeccdo aqueles em que a pessoa apresentou novo quadro clinico em periodo acima de 90 dias
do primeiro episddio confirmado laboratorialmente.

“Minas Gerais esta acompanhando as pesquisas e conclusdes sobre o novo coronavirus em todo o
mundo. Em agosto, pesquisadores de Hong Kong confirmaram a primeira reinfec¢ado no mundo
pelo novo coronavirus. A partir disso, estamos atentos a qualquer suspeita e pedimos a atencao
dos municipios para que casos suspeitos sejam testados e notificados ”, ressalta o secretario de
Estado de Saude (SES-MG), Carlos Eduardo Amaral.

O primeiro caso de reinfeccéo foi confirmado por pesquisadores chineses e se refere a um homem
saudavel com o segundo caso de covid-19 diagnosticado 4 meses e meio depois do primeiro. O
sequenciamento do genoma mostrou que as duas cepas do virus séo diferentes, o que comprova a
reinfecgao.

Casos suspeitos

“De acordo com dados atuais, a maioria das pessoas que teve a infeccao pelo novo coronavirus
fica imune por um periodo de até trés meses. Por esse motivo, casos com ressurgimento de
sintomas em menos de 90 dias apds confirmacado da doenga, devem ter outras infeccdes
descartadas”, explica a infectologista da SES-MG, Tania Marcial.

Até que novas evidéncias cientificas sejam comprovadas, serao adotadas algumas medidas, como
o isolamento social do paciente em caso de RT-PCR positivo e encaminhamento das duas
amostras a Funed para que seja feita investigacao que verifica a presenca de mutacoées.

A infectologista esclarece que, quando um paciente faz o teste para o coronavirus, as amostras sdo
guardadas pelos laboratérios. Em caso de suspeita de reinfecgéo, esse material, recolhido na
primeira e na segunda manifestacao, devera ser enviado a Funed para analise.

Mudancas

As novas orientagdes para casos suspeitos de reinfeccdo no estado fazem parte da atualizacao
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https://www.saude.mg.gov.br/

técnica ao protocolo de Infec¢do Humana. Foram incluidos novos grupos de testagem por biologia
molecular (RT-PCR), como os profissionais de servigos essenciais e os contatos de casos
confirmados em surtos, mediante avaliacdo do Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia
em Saude (CIEVS).

Também houve mudancgas no tempo de isolamento social para pacientes graves e leves. Para
individuos com quadro de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) com confirmagao por
qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemiolégico, clinico-imagem ou laboratorial) para
covid-19 é recomendado o isolamento pelo periodo de 20 dias apés inicio dos sintomas ou apés 10
dias, desde que 24 horas sem febre sem uso de medicamentos.

Para os casos leves, a recomendacao é de que o isolamento seja feito por 10 dias, apds o inicio
dos sintomas, desde que passem 24 horas apds resolucao de febre sem uso de medicamentos.
Antes, eram esperadas 72 horas. As alteracées seguem a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e
o Ministério da Saude (MS).

Confira o Protocolo aqui.
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