Campanha reforca importancia da doacao de
orgaos
Qua 16 setembro

A importancia da doacao de 6rgaos
ganha reforco em setembro. O
apelo é ainda mais forte neste ano
de pandemia, em que o MG
Transplantes registrou queda de
27% em 6rgaos doados em
comparagao ao primeiro semestre
do ano passado.

De janeiro a agosto foram doadas

363 corneas, 43 escleras, 127

medulas 6sseas, 340 rins, 32 Reprodugéo / Fhemig
coracées, 6 figados/rins, 88 figados, 11 rins/pancreas e 3 pancreas. Um total de 1013 6rgaos,
contra1539 doagdes no mesmo periodo de 2019. A queda em Minas Gerais, no entanto, € bem
menos expressiva que em outros estados do pais, como os das regides Norte e Nordeste.

O diretor do MG Transplantes, Omar Lopes Cangado Junior, responsavel por coordenar a politica
de transplantes de 6rgéo e tecidos em Minas Gerais, explica que o baixo numero de doagdes
coincide exatamente com o periodo da pandemia do coronavirus.

“O afastamentos social impediu as pessoas de sairem as ruas e, com isso, refletiu na diminuicao do
namero de acidentes e traumas em 45%, além das pessoas terem contraido menos doengas em
geral”. Ele explica, ainda, que muitos possiveis doadores tiveram que ser excluidos. “Pessoas com
qualquer suspeita de doencga respiratéria eram, automaticamente, excluidas da possibilidade de ser
doador, independentemente do quadro ter sido relacionado a covid-19”.

Campanha

Omar afirma que o Dia Nacional de Doagéo de Orgéos, comemorado em 27 setembro, e a
campanha Setembro Verde podem ajudar nesse processo.

“A campanha é importante exatamente para conscientizar e sensibilizar a populagéo sobre a
necessidade da doacéo de 6rgéos. E preciso conversar sobre o assunto com familia e amigos,
afinal uma Unica pessoa pode salvar ou melhorar a qualidade de vida de até 11 pessoas que estao
na fila de espera por um 6érgéao. Se acrescentarmos os tecidos como pele, 0ssos, tenddes e valvas
cardiacas, esse numero sobe para dezenas”, ressalta o diretor do MG Transplantes. Isso porque,
no caso de doador falecido, podem ser retirados para transplante até dois rins, dois pulmdes, duas
cérneas, intestino, figado, pancreas, coragao, pele, 0ssos e tendoes.

Atualmente, 4.572 pessoas aguardam na fila para realizar o transplante de algum érgao, em Minas


http://www.fhemig.mg.gov.br/atendimento/sistema-estadual-de-transplantes/mg-transplantes

Gerais. A maior espera € para o transplante de rim, com 2863 pessoas na fila, seguida pelos 1545
pacientes que necessitam de cérnea e pelos 53 que aguardam transplante de figado.

Desafios

O Brasil possui 0 maior sistema publico de transplantes no mundo, sendo responsavel, por meio do
Sistema Unico de Saude (SUS), pelo financiamento de cerca de 92% dos procedimentos. Além
disso, o pais é o segundo em numero absoluto de transplantes, ficando atras somente dos Estados
Unidos.

No entanto, os numeros poderiam ser ainda melhores se os familiares autorizassem as doagoes.
Atualmente, cerca de 30% das familias recusam a retirada de 6rgéaos para a doacéo. No Brasil, s6
quem pode autorizar a doacao de 6rgaos sao os parentes até segundo grau, ou seja: pai ou mae,
filhos, avos, netos ou cdnjuges. “Por isso, é tao importante expressar, para os parentes mais
proximos, a vontade de ser um doador”, afirma Omar.

Além da autorizagdo familiar, algumas outras questdes também podem dificultar a doagéo, como
explica o diretor. “Além da solidariedade das pessoas para autorizarem a doagao, os principais
desafios no processo sao a identificagdo de possiveis doadores nos hospitais e a realizagdo do
protocolo de morte encefélica. Além disso, neste momento da pandemia, € necessaria a realizacao
de uma série de exames para evitar a transmissao do coronavirus”.

Vida nova

Diagnosticado com as doencgas que colocaram dois érgaos em faléncia, Valter Gongalves Franco,
de 70 anos, recebeu dois transplantes apds uma espera de oito meses e de uma mais breve, de
apenas 15 dias. "Agora, me sinto muito bem novamente, feliz, ganhei peso e n&o sinto mais
nenhum mal estar”, conta ele, que diz que o principal € ndo desistir. “Quem esta guardando na fila
deve ter fé e paciéncia, que vai dar tudo certo”.

Deu certo também para Jo&o Pereira de Magalhéaes, 67 anos, transplantado de cérnea ha mais de
11. Ele conta a sua experiéncia e se diz muito satisfeito com o resultado. “Sou portador de
ceratocone (alteragdes na transparéncia e curvatura da cérnea que podem comprometer a visao) e
precisei fazer o transplante de cérnea. A cirurgia foi um sucesso. Antes, eu tinha 12 graus de
miopia, hoje tenho apenas 1,75. Minha qualidade de vida melhorou muito”, conta.

Ele ainda aproveita para chamar atencao dos familiares para uma reflexao. “Os familiares que néo
autorizam a doacao devem pensar que aquele 6rgéo sera perdido, ndo tera mais utilidade. No
entanto, quando as familias tém a generosidade de autorizar a doacao, ela estara perpetuando a
vida daquele individuo, fazendo com que ele dé sua contribui¢cdo a sociedade, a humanidade,
melhorando a qualidade de vida de muitas pessoas e até salvando vidas”.



