SES-MG recomenda retomada gradual das
cirurgias eletivas

Sex 16 outubro

Baseada nas mudancas positivas do contexto epidemiol6gico da covid-19 e da capacidade
assistencial do Estado, a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) recomenda a
retomada gradual das cirurgias e procedimentos eletivos ndo essenciais no Sistema Unico de
Saude (SUS), abarcando a rede publica e privada. O retorno seguro devera seguir protocolos de
cuidados e biosseguranca ja estabelecidos. As normas deverdo ser adotadas desde a selecao do
paciente para a cirurgia até sua alta, bem como no periodo de convalescenga em domicilio.

A decisado para a retomada dos servigos eletivos ndo essenciais se baseia em parecer emitido pelo
Centro de Operacdes de Emergéncia em Saude (Coes), 6rgao de carater técnico e consultivo
instituido pela SES-MG para subsidiar resolugdes. A Deliberagao 93, do Comité Extraordinario
Covid-19, foi publicada na quarta-feira (14/10), e autoriza, além das cirurgias, o retorno de
consultas, exames e procedimentos ambulatoriais ndo essenciais.

“Essa escolha deve ser fruto de didlogo entre gestores municipais, hospitais e operadoras de
Saude suplementar para que sejam definidas estratégias de priorizacdo da agenda cirurgica,
considerando as especificidades locais em relagdo a demanda por cirurgias eletivas represadas e o
contexto epidemiolégico para a covid-19”, enfatiza o secretario de Saude, Carlos Eduardo Amaral.

Ele detalha que, para um retorno seguro, devera ser observada a redugao sustentada de novos
casos de infeccao pelo virus durante, pelo menos, 14 dias consecutivos; existéncia de leitos
hospitalares de média e alta complexidade disponiveis na instituicdo ou rede de servicos
pactuados, e condicao clinica do paciente.

Contexto epidemiolégico

Os indicativos de melhora da pandemia em Minas Gerais foram imprescindiveis para
recomendacao da SES, conforme destaca o secretario. Foram observadas as taxas de transmissao
da covid-19 (em torno de 1) e a da ocupacgao dos leitos de UTI (variando entre 50 a 65%), ambas
em estabilidade. Além disso, foi considerada a normaliza¢ao dos farmacos usados nos
procedimentos de ventilagdo mecanica e manutencao da sedacao de pacientes em UTls.

A superintendente de Regulacédo da SES-MG, Daniela de Cassia Domingues, ressalta que, para o
retorno, foi considerado ainda o acumulo da demanda preexistente de cirurgias com solicitaces
represadas decorrentes da suspensao.

Protocolo

A retomada gradual segura das cirurgias e procedimentos eletivos devera seguir os protocolos de
cuidados e biosseguranca ja estabelecidos para prevencao da transmissao, garantindo seguranca
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ao paciente e equipe de Saude. Também deve ser observado o protocolo para retomada de
cirurgias eletivas do anexo unico da Nota Técnica.

A nota técnica da SES orienta, além de uma série de medidas de prevengéao para os profissionais
envolvidos e de higienizacao dos ambientes e materiais cirlrgicos, a priorizacdo do agendamento
de cirurgias cuja espera repercuta de forma importante no prognostico da doenca do paciente e
pelo reagendamento das consultas e exames ambulatérios, cirurgias eletivas de casos cancelados
e adiados anteriormente.

Termo de consentimento

Os médicos devem conscientizar os pacientes sobre o0s riscos de exposi¢ao a covid-19 e as
possiveis consequéncias. Assim, o hospital deverd instituir Termo de Desisténcia Momentanea do
Procedimento Cirargico, caso seja a vontade do paciente, sendo assegurado a ele a continuidade
em fila de espera.

Em caso de consentimento, familiares ou pacientes devem ser orientados e assinar o Termo de
Responsabilidade para realizagdo de procedimento cirargico em periodo de pandemia. Os
pacientes que fardo cirurgias deverao ser criteriosamente avaliados clinicamente para investigacao
de possivel contaminacgéo pelo coronavirus antes do procedimento.
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