Hospital do Ipsemg promove palestra sobre
pé diabético para equipe assistencial

Qua 10 maio

A Comissdo de Prevencao e Tratamento de Lesdes e Estomas (CPTLE) do Hospital Governador
Israel Pinheiro (HGIP), promoveu uma palestra sobre pé diabético para enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem que atuam no hospital. O evento foi ministrado pela enfermeira, mestre e
especialista em Estomoterapia pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Mariana
Raquel Soares.

Com o objetivo de capacitar e atualizar a equipe assistencial do HGIP, essa que esta ligada
diretamente aos beneficiarios da instituicdo, a palestra sobre pé diabético € uma agdo da comissao
para manter os profissionais de saude da instituicdo informados sobre 0s novos conceitos da
doencga e propostas de intervengéo.

Durante o evento, realizado nessa terga-feira (9/5), foram apresentadas medidas de prevengao e
tratamentos para que os servidores do HGIP possam usar as tecnologias adequadas e da maneira
correta, conforme explica a coordenadora da CPTLE, Marcia Cristina de Abreu Couto.

“Essa palestra é de suma importancia para todo e qualquer profissional que esteja ligado
diretamente ao paciente, mas a enfermagem é a equipe que permanece 0 maior tempo atendendo
esses beneficiarios, é ela quem desenvolve um cuidado direto com esse paciente. Nesse sentido,
se a equipe assistencial esta capacitada e conhece o seu papel, é importante que preste a
assisténcia correta a esse paciente, para que esse nao venha a adquirir lesdes e outras feridas”.

Marcia ainda salienta que “em um cenario no qual recebemos esse perfil de paciente, portador de
pé diabético, 0 nosso objetivo é tratar a doenga da melhor forma possivel, oferecendo o cuidado
adequado e humanizado para ele”.

Promocao da saude

Tendo em vista o importante papel que a equipe assistencial desenvolve dentro do Instituto de
Previdéncia dos Servidores do Estado de Minas Gerais (Ipsemg), € dos beneficios que os cursos,
palestras e capacitagcdes no HGIP oferecem para que os servidores que desempenham suas
atividades com zelo, cuidado e de forma humanizada, os treinamentos oferecidos pela Comissao
de Prevencéao e Tratamento de Lesdes e Estomas funcionam como mecanismos para aprimorar o
conhecimento e aplicabilidade, conforme a servidora Ivete da Silva Souza, que participou da
palestra. “As capacitacbes sdo muito importantes para toda a equipe, sédo por meio delas que
aperfeicoamos o0 nosso conhecimento, pois auxiliam no esclarecimento de duvidas, o que nos
garante mais segurancga para atuar de forma correta e com as medidas adequadas para atender o
paciente”.

Para a palestrante, Mariana Raquel Soares, investir na capacitagéo dos profissionais de saude € a


https://www.ipsemg.mg.gov.br/

ponte para minimizar os possiveis agravos que a doenca pode provocar no paciente.“E essencial
capacitar os profissionais de saude no manejo da ulcera do pé diabético, a fim de promover uma
avaliacao correta da lesdo e aplicacdo das medidas preventivas e terapéuticas necessarias para
evitar a progressao da leséo e preservar a integridade dos membros”. Ela ainda complementa sobre
a orientagao do paciente sobre o0 autocuidado e a prevencéao de futuras complicacoes. “Investir em
conhecimento € fundamental para melhorar a qualidade de vida dos pacientes diabéticos e reduzir
0 impacto da doencga na sociedade”, ressaltou.

Incentivo ao conhecimento

O HGIP promove as capacitacdes mensalmente para a equipe assistencial, em particular a equipe
de enfermagem, ja as reunides e palestras sao abertas para todo o corpo assistencial. A comissao
oferece também aulas virtuais, no qual é disponibilizada o link na prépria instituicdo para os
servidores. Apds a disponibilizacdo das palestras virtuais, a equipe promove uma mesa redonda
com encontros presenciais para discussao do tema, uma forma de aprofundar os conceitos e
explanar os conhecimentos.



