Periodo de ferias pede atencao redobrada
para evitar afogamentos

Seg 21 janeiro

Durante o verao e o periodo de férias, muitas pessoas procuram diversdo em cachoeiras, lagoas e
rios. Porisso, o numero de afogamentos aumenta em quase 30% quando comparado a outros
meses do ano. Em 2018, o Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais (CBMMG) atendeu a mais
de 600 ocorréncias envolvendo acidentes desse tipo.

De acordo com o tenente Pedro Aihara, da Assessoria de Comunicacao Organizacional do
CBMMG, para evitar que o periodo de férias e de descanso com a familia seja interrompido por uma
tragédia ou por um acidente grave, é preciso seguir algumas dicas que sdo extremamente simples.

“Primeiramente, escolha um local seguro, dando preferéncia para lugares que tenham bombeiros
militares ou guarda-vidas realizando a supervisdo dos banhistas”, disse o tenente.

As lagoas e 0s rios sao os locais que mais acontecem afogamentos em Minas Gerais. Esses
balnearios possuem caracteristicas especificas que potencializam as chances de afogamento. “A
agua turva ou escurecida de lagoas e cachoeiras podem esconder riscos para os banhistas. Ao
nadar em lagos, € preciso tomar cuidado com objetos que estejam submersos. Em cachoeiras, o
desnivel de uma pedra para outra também pode ser um perigo”, explicou o tenente.

Ao avistar uma pessoa se afogando, o tenente afirma que o mais correto € buscar ajuda de um
servico de emergéncia. “Caso a pessoa nao tenha capacitacao para realizar um salvamento, a
orientacao € que jamais o faca. No maximo ofereca um objeto flutuante para que a vitima possa se
apoiar. Ao presenciar um afogamento, ligue, imediatamente, para o 193”.

Cligue aqui para conferir mais dicas de como evitar afogamentos.


http://www.bombeiros.mg.gov.br
http://www.bombeiros.mg.gov.br/images/stories/folders2014/pdf/cbmmgafogamento.pdf

