Fundacao Hemominas reforca: doar sangue
deve se tornar um habito

Sex 01 fevereiro

O ato de doar sangue requer responsabilidade, compromisso e solidariedade. A populacao de
Minas Gerais sempre se mostrou sensivel a necessidade de manutengao dos estoques de sangue
da Fundac&o Hemominas.

Os cidadaos vém comparecendo as unidades sempre que convocados para a doagao, como foi o
caso de Brumadinho. No ultimo sabado (26/1), foi realizada uma forca tarefa em todas as 25
unidades da Hemominas que deixou estavel todos os tipos sanguineos, incluindo ‘O’ negativo. As
reservas nos 25 hemocentros de Minas Gerais estao estaveis com 40% do estoque.

Essa acao altruista € importante em casos de catastrofes, quando a necessidade de sangue
aumenta. Contudo, as doagdes também sao importantes durante todo o0 ano, uma vez que a
Hemominas precisa atender as demandas de transfusdo vindas dos hospitais. Depois de realizada
a doacgéao, o sangue é separado em componentes de modo que cada paciente recebe o que
necessita, como hemacias, plaquetas e plasma.

A armazenagem de cada parte do sangue exige uma forma especifica e tem um periodo de
duragao. Por exemplo, as plaquetas duram de trés até, no maximo, cinco dias. J& as hemacias de
35 a 42 dias, conforme explica a assessora da Geréncia de Captacao e Cadastro da Fundacao
Hemominas, Heloisa Gontijo. “Uma reducao nas doacdes afeta rapidamente o estoque de
plaquetas necessérias a pacientes com disturbios de coagulagéo”, esclarece.

Em periodos de férias escolares e véspera de feriados, ha uma diminuigdo na apresentagéo dos
doadores aos hemocentros. Segundo estatisticas da Organizagcao Mundial da Saude (OMS), a
média necessaria para suprir a demanda de sangue ja vem sendo abaixo da média. “A OMS
preconiza que 3% a 5% da populagao seja doadora de sangue, porém, em Minas Gerais, temos
cerca de 2% da populacao cadastrada em nossos bancos. Por isso, precisamos que esses
doadores se fidelizem e doem sangue periodicamente”, afirma Heloisa Gontijo.
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Para doar sangue

Para efetuar uma doagéo de sangue, o candidato pode agendar o comparecimento pelo site
www.hemominas.mg.gov.br., pelo aplicativo MG app ou pelo telefone 155 — digitando a opg¢éo 1
(ligagao gratuita). Isso traz mais agilidade ao atendimento, o que diminui o tempo de espera para



http://www.hemominas.mg.gov.br/
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cada doacao. Caso ndo possa comparecer no horario agendado, o doador deve para que o horario
seja utilizado por outra pessoa.

Na oportunidade da doagao, o cidadao deve apresentar documento original oficial com foto, filiagao
e assinatura. Os requisitos para doagao devem atender aos critérios: ter entre 16 e 69 anos, peso
acima dos 50 kg, estar em condi¢des plenas de saude, ndo ter ingerido bebida alcodlica nas
ultimas 24h e estar alimentado. Todas as condigdes, critérios e restricdes podem ser consultados
na pagina da Hemominas.

Sao retirados aproximadamente 450 ml de sangue, em poucos minutos; volume que, além de nao
causar males ao doador, contribui para salvar até quatro vidas.

O candidato pode acessar o site também para conferir o horario de atendimento das unidades.
MG app

Outra forma de agendar a doacao de sangue é pelo aplicativo MG app, desenvolvido pelo Governo
do Estado de Minas Gerais. Para acessar a nova funcao, é preciso entrar no aplicativo MG App e,
em seguida, acessar o menu no canto superior esquerdo (irés listras horizontais). A seguir, marcar a
opcao "Agendamento de Servigos" e, entdo, pressionar "Agendar Servigos".

Na nova lista de opgdes, procurar por "Doagao de sangue" e selecionar. O préximo passo é definir
0 municipio, clicar em "avancgar" e, por fim, definir o melhor dia e horario para o0 agendamento na
unidade escolhida.
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