Hemominas treina pessoas com hemofilia em
BH

Qui 21 fevereiro

O tratamento domiciliar e profilatico trouxe muitos beneficios para as pessoas com hemofilia, mas,
para que dé certo, algumas regras precisam ser seguidas. Para garantir que os pacientes do
ambulatério do Hemocentro de Belo Horizonte (HBH) estejam seguindo os procedimentos de forma
adequada, a equipe promoveu mais uma edi¢ao do Projeto Infusdo Segura. Por meio dele, os
pacientes e seus familiares tém a oportunidade de atualizar a rotina do tratamento domiciliar e
ajustar a conduta terapéutica, caso haja necessidade.

As enfermeiras Adriana Drumond e Renata Pereira observam Hélio
Gomes e Diego Alves aplicarem o fator nos pacientes Victor Manoel e luri Alves, respectivamente (Crédito: Adair
Gomez)
Conforme explica a assistente social do HBH, Nadma Silva, esse € o momento de alinhamento
entre teoria e pratica. “O treinamento deve ser encarado como um momento de aprendizado.
Reunimos, em média, 15 pacientes em cada encontro para que consigamos fazer o
acompanhamento individualizado e podermos corrigir se algo estiver sendo executado de forma
inadequada”, explica.

A enfermeira Adriana Drumond ressalta que os pacientes estéo ali para serem observados. “O
treinamento n&o visa reprovar ninguém. Por meio dele, nossa equipe vai poder fazer ajustes na
conduta de cada um. A préatica ajuda muito, mas a técnica € fundamental e precisa ser seguida a
risca. Nos estamos aqui para corrigir e reorientar atitudes. Este € o momento do paciente, ou do
familiar, repetir o que faz no dia a dia. Pode ser que alguém tenha alterado o processo... que eu
costumo dizer que é como dirigir. No dia de tirar a carteira de motorista, todo mundo faz tudo
direitinho. Depois que esta com a carteira de habilitagdo na mao, acaba relaxando e nao para numa
parada obrigatoria, por exemplo. S6 da uma olhada e, se nao ha carro, passa direto. Com a
profilaxia acontece do mesmo jeito. Mas ela exige uma rotina que precisa ser seguida sem pular
nenhum passo”, exemplifica.

Todos os pacientes que participaram do treinamento realizam a profilaxia domiciliar, com
acompanhamento do médico de referéncia do HBH. Diego Alves, diagnosticado com hemofilia A
grave, estava presente na acao, juntamente com seus trés sobrinhos que também tém a doenca.



“Eu mesmo faco a infusdo em mim, trés vezes na semana, e também aplico o fator nos meus
sobrinhos. A minha vida mudou radicalmente depois que comecei a fazer profilaxia domiciliar.
Antes, eu tinha que comparecer a Hemominas toda semana por causa dos sangramentos. Com a
profilaxia, ndao tive mais problemas”, relata.

Tratamento profilatico

Profilaxia € uma parte da Medicina que estabelece medidas preventivas para a preservacao da
saude de uma populacdo. No caso da hemofilia, o tratamento profilatico consiste na administragéo
venosa do fator de coagulacao, que previne a ocorréncia de hemorragias — uma das manifestacoes
clinicas mais recorrentes nos pacientes portadores da doenca.

A farmacéutica do HBH, Andrea Vilela, ressalta a importancia dessa conduta no tratamento da
hemofilia. “Seguir esse procedimento vai fazer com que os pacientes tenham uma melhoria na
qualidade de vida. Nas criancgas, a profilaxia € fundamental para evitar sequelas articulares,
causadas pelos sangramentos comuns em quem nao segue esse tratamento”, explica.

Esse posicionamento é reforgcado pela pedagoga Sénia Santos. “Precisamos fortalecer a
importancia da profilaxia entre nossos pacientes. Com o tratamento, a tendéncia é a diminuigdo dos
casos de pessoas com deficiéncia fisica em decorréncia da hemofilia. E a geragao que esté vindo
agora pode questionar a sua relevancia. Por isso, é fundamental que a familia sirva de exemplo
para as novas geragdes que nhao vivenciam as sequelas que a falta da profilaxia pode causar. E
importante seguir o protocolo, participar das reunides e procurar a equipe multidisciplinar, sempre
que sentir necessidade”, esclarece.

Atencao multidisciplinar

O Hemocentro de Belo Horizonte (HBH) conta com uma equipe multidisciplinar da qual fazem parte
profissionais das areas de Psicologia, Pedagogia e Fisioterapia (entre outros), que também
auxiliam no tratamento da hemofilia.

O peruano Huber Alvarez faz o tratamento na Hemominas ha quase
dez anos, quando veio morar no Brasil. Ele relata dificuldades para pulsionar a veia e recebe orientagbes da enfermeira
Ana Flavia Moreira (Crédito: Adair Gomez)

O setor de Psicologia é responsavel pelo trabalho de acolhimento do paciente, sendo que o
primeiro contato com a equipe deve ser agendado no setor de cadastro do HBH. “Os psic6logos
sao responsaveis pelo trabalho educativo com relagdo as condi¢cbes de vida dos hemofilicos,
prestando apoio aos pacientes e a familia”, diz a psicéloga Alice Rosa.



O setor de Pedagogia realiza o trabalho de orientagdo no contexto escolar. “Os pedagogos do HBH
repassam informativos a serem levados nas escolas a fim de esclarecer aos docentes sobre a
doenca. Faz também um trabalho relacionado a dificuldade de aprendizado que alguns pacientes
podem apresentar, devido as faltas decorrentes de complicacdes da doencga. Nesses casos,
fazemos o diagnostico e o encaminhamento adequado”, informa a pedagoga Sénia Santos.

A equipe de Fisioterapia, por sua vez, tem como objetivo melhorar a funcao articular dos
hemofilicos e, com isso, diminuir as dores. A orientacao do fisioterapeuta, Eder Santos, é que
“quando o paciente agendar a consulta médica, agende também a avaliagdo fisioterapica”.



