Mulheres sao destaque na producao cafeeira
em Santa Rita do Sapucai

Sex 08 margo

A histdria conta que os primeiros plantios de café em Santa Rita do Sapucai, no Sul
de Minas, surgiram no final do século 19. A chegada da estrada de ferro e a
valorizagédo do produto impulsionaram o investimento nesta nova cultura, aos pés da
Serra da Mantiqueira.

A cafeicultura prosperou na regiao, beneficiada pelo clima e topografia do local.
Mesmo enfrentando crises, dividindo espago com a bovinocultura de leite e vendo surgir nos
tempos atuais o0 avango do polo tecnolégico em Santa Rita do Sapucai, o cultivo continua como
forte atividade econ6mica no meio rural. Atualmente, a producao esta em torno de 120 mil sacas
(60kg, cada) por ano e a area plantada é de 5,8 mil hectares.

Mas um detalhe vem chamando atengéo nos ultimos anos: a presenca de um grupo de 15 mulheres
empreendedoras, que estao investindo com sucesso na cafeicultura do municipio. O trabalho
desenvolvido por elas envolve a producao no campo, abertura de cafeterias, exportagdo do produto
e até o turismo rural em fazendas de café.

Todas as mulheres do grupo também fazem parte do programa “Certifica Minas Café”. Trata-se de
um programa do Governo de Minas Gerais, executado pela Secretaria de Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (Seapa), por meio da Emater e do Instituto Mineiro de Agropecuaria (IMA). A ideia é
estimular os produtores a adotarem boas praticas de producéo e uma gestdo moderna da
propriedade para agregar valor ao café mineiro.

“E fascinante o animo e o espirito empreendedor destas mulheres. Elas participam de eventos, de
cursos, seminarios. E uma unido de forgcas”, explica a técnica da Bem-Estar Social da Emater no
municipio, Marina de Castro Barbosa.

Empreendedorismo

A produtora Maria Dorothéia Renné Moreira € de uma familia tradicional de Santa Rita do Sapucai.
Em casa, guarda fotos antigas das terras que herdou, ainda do inicio do século 20. Hoje, com ajuda
do filho, ela cuida da produc¢éo de café na Fazenda Santa Maria. Orgulhosa do trabalho que
desenvolve, Maria Dorothéia conta que se preocupa com a qualidade do café que sai da lavoura e
que é exigente com o0 monitoramento de pragas e doencas.

“Eu
costumava
falar que
café era
como
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http://www.ima.mg.gov.br

receita de
bolo: eu
colhia,
adubava e esperava a outra colheita. Mas nao é assim. Cada café tem um terroir (caracteristica de
solo e microclima de uma extensao de terra) que é dele. Cada um é suscetivel a doencas que sao
dele, tem lugares mais frios com mais ferrugem, tem lugar que sofre mais com a seca. Todos estes
cuidados a gente tem que monitorar durante o ano”, explica.

A produtora Maria Dorothéia (Crédito: Divulgacdo/Emater)

Mas néo foram sé a parte técnica e os cuidados com a lavoura de 130 hectares que vém marcando
a trajetoria da produtora de café. Maria Dorothéia também fala sobre como € ser mulher num
ambiente ainda dominado por homens.

“O primeiro desafio foi me impor como 'mulher patroa', com empregados homens acostumados a
mandar na casa deles. E um grande desafio e vocé tem que tomar muito cuidado. O segundo
desafio foi me capacitar para poder gerir uma lavoura grande, com eficiéncia, profissionalismo e
foco. Porisso tenho assisténcia técnica, ofereco treinamento para os funcionarios. Eu tenho uma
baixa rotatividade de empregados, porque eles gostam da fazenda, eles vestem a camisa. E muito
gratificante trabalhar com uma equipe boa. Quando eu cheguei aqui eu tinha funcionérios. Hoje
tenho uma familia”, conta.

De pai para filha

Santa Rita do Sapucai € hoje conhecida como Vale da Eletrénica. E uma das 'pratas da casa' neste
setor também esta desenvolvendo, com sucesso, a carreira como produtora e empresaria de café.
Com formagdo em Técnica em Eletrdnica, Laura Junqueira Mendes foi para Sdo Paulo, na época
com 17 anos, estudar Economia. Em seguida, comecgou a trabalhar com empresas de internet no
Brasil e no exterior. De volta ao pais, em 2013, foi trabalhar com startups.

Pouco tempo depois, ela recebeu um convite do pai para ir a Santa Rita do Sapucai desenvolver
um programa de gestao para a fazenda da familia. “Era para ser um projeto de dois meses. Mas
cheguei na fazenda e vi um lugar lindo, cheio de potencial, com cafés maravilhosos. Os dois meses
viraram trés, quatro, cinco. E eu assumi a fazenda”.

Hoje ela esta ha trés anos administrando a Fazenda Condado Sao José, com 150 hectares. A
propriedade foi certificada, os cafés especiais passaram por uma rastreabilidade, houve
investimento em gestao e tecnologia. Laura Mendes conta que o programa Certifica Minas foi
iniciado ha dois anos no local. Segundo ela, foi uma maneira de estruturar a fazenda. “A gente
chegou junto com o pessoal da Emater para melhorar a fazenda como um grupo. Foi um trampolim
para outras certificacdes e também ajudou a receber mais pela saca de café”, conta.

O mais recente passo foi o inicio da exportacdo do produto. “No ano passado comegamos com o
projeto de exportacao direta para o comprador. Estamos, com muito sucesso, exportando para
Espanha, Noruega, Estados Unidos e Hong Kong”, explica.

A porta aberta pela jovem produtora no exterior também esta beneficiando outros cafeicultores do
municipio. “Comecei exportando sé os cafés da propriedade, mas vi que tinha muitos pequenos
produtores a minha volta, com cafés maravilhosos, e que eu néo podia deixar de fora. Entéo,
estamos exportando o café desses produtores. Eles chegam a receber até 200% a mais do que



normalmente receberiam”.

Como mulher, Laura Mendes ressalta uma caracteristica que esta ajudando a diminuir os custos de
producao, melhorar a gestao e pensar na fazenda como uma empresa. “Uma coisa legal das
mulheres é que a gente ndo tem medo de perguntar o que fazer para que algo fiqgue melhor. Somos
mais humildezinhas”, diz a produtora e empresaria.

Café e turismo

Aproveitando a beleza natural da regido da Serra da Mantiqueira, outra mulher do municipio vizinho
Cachoeira de Minas, mas que participa do grupo, resolveu investir em um setor da cafeicultura que
vai além da producéo e da comercializacdo do produto: o turismo rural.

A ideia foi abrir as porteiras do Sitio Sdo Sebastido para os visitantes, entre maio e outubro, época
da colheita do café. “Eles passeiam pela fazenda, vendo os funcionarios colhendo o café, além de
todo processo de limpeza, lavagem, secagem no terreiro até a torra. Conseguimos agregar valor a
nossa producao por causa das variedades que temos aqui e que as pessoas nao conhecem, sdo
sabores diferenciados”, explica a proprietaria Mara Serafim Gomes.

Mara Serafim, proprietdria do Sitio Sdo Sebastido (Crédito:
Divulgacé&o/Emater)
Ela conta que os visitantes procuram o lugar para curtir a natureza e a beleza das lavouras no
periodo da colheita do café, com o movimento de trabalhadores na plantagdo. O marido, junto com
o filho, cuida da lavoura, que faz parte do programa Certifica Minas. E ela, como anfitrid dos turistas,
capricha também na gastronomia.

“Hoje faco muitas coisas com sabor de café, como nozes caramelizada com sabor de café, alfajor,
cocada de café”, enumera.

Além do Certifica Minas, a Emater trabalha a parte gastronémica, conhecida como Delicias do Café.
Sao mais de 200 receitas ensinadas as mulheres do municipio, usando o café como ingrediente.

“Os pratos ja participaram de diversos festivais e viraram até livros. Sao receitas doces, salgadas e
bebidas”, explica a técnica da Emater, Marina Barbosa.

Mara Serafim conta que se capacitou tanto para aprender a fazer as receitas como para entender
sobre o processo de producao de café. “E muito dificil a gente entrar no mercado dos homens.
Hoje, me sinto uma pessoa capacitada para falar sobre café. Fui aprendendo e colocando em
pratica o que aprendi”, afirma.



Encontro

Outra acao do grupo das cafeicultoras sera a realizagdo do 12 Encontro das Mulheres
Empreendedoras do Café de Santa Rita do Sapucai. O evento sera no dia 21 de margo, no Teatro
Inatel. O encontro, feito em conjunto com a Emater, CooperRita e prefeitura, ird reunir palestrantes
com nomes expressivos no cendrio nacional cafeeiro e interessados do ramo de todo Brasil. Mais
informacodes sobre a programacéo e o link de inscricdes estao no site
www.empreendedorasdocafe.com.br .
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