Eduardo de Menezes ganha equipe exclusiva
de praticas integrativas e complementares

Sex 03 maio

A partir deste més, em uma acéo pioneira, o Hospital Eduardo de Menezes (HEM), da Rede
Fhemig, passa a oferecer atendimento em praticas integrativas e complementares, por meio de uma
equipe multidisciplinar formada por profissionais do proprio hospital e voluntarios. Segundo uma
das criadoras do Grupo Animus (como é denominada a equipe de Praticas Integrativas em
Ambiente Hospitalar), a dermatologista Ana Claudia Lyon, além do Eduardo de Menezes, “em
Minas Gerais, ndo ha nenhuma instituicdo, com um grupo formalmente organizado, que ofereca
essas praticas em ambito hospitalar”.

A iniciativa inédita, que trabalha com aromaterapia, reiki, constelagéo familiar, auriculoterapia e
mindfulness, vem sendo testada, com sucesso, desde novembro do ano passado. Os resultados
positivos impulsionaram a criacao do grupo e a estruturagdo do atendimento de forma individual e
coletiva. Os atendimentos individuais serdo realizados trés vezes por semana e os coletivos a cada
15 dias e se destinardo nao apenas aos usuarios do hospital, como também a seus servidores. A
primeira acao coletiva sera o mindfulness.

Pacientes e servidores

Como esclarece outra criadora do grupo, a farmacéutica e aromaterapeuta, Jesiane Lucas, o
Animus foi estruturado com finalidade de pesquisa, para estudar as praticas integrativas e os seus
resultados, e também com um fim pratico, ou seja, para atender os pacientes e os servidores. “Sao
pacientes com HIV, que nao aceitam o diagnéstico, que ndo querem se tratar, que se internam
muito, e precisamos reverter esse quadro”, salienta.
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Os resultados esperados sao a aceitacao do diagnédstico pelos pacientes e, com isso, maior adesao
ao tratamento e melhor qualidade de vida, além da reducao do numero de internacdes e dos custos
hospitalares. Quanto aos servidores, espera-se uma diminuicdo da auséncia ao trabalho e maior
empoderamento ao lidar com o estar no hospital e suas adversidades, bem como a melhoria das
relacdes interpessoais.

Métodos complementares

E importante deixar claro que as praticas integrativas nao séo alternativas, e sim métodos
complementares aos convencionais da Medicina, que apresentam resultados efetivos, tanto como
prevencao quanto para aliviar sintomas e tratar pessoas que estdo doentes. Os beneficios do
tratamento integrado sdo comprovados por evidéncias cientificas.

“Ele busca tratar o doente e ndo a doenga. O projeto no HEM parte da realidade dos trabalhadores
da saude, que tém constatado a efetividade das praticas no cotidiano do hospital”, ressalta Jesiane
Lucas. Ela destaca ainda que os diagnésticos devem ser embasados no individuo como um todo.
“N&o devemos tratar apenas o 6rgao acometido. E preciso mudar o olhar, do foco na doenca, para o
foco na saude”, reitera.

Praticas oferecidas pelo HEM
Mindfulness
Pratica com mais de 3 mil anos, melhora a capacidade de concentracao e reduz o estresse. Dentre

seus beneficios destaca-se o0 aumento da imunidade, o desenvolvimento da inteligéncia emocional,
a melhoria da funcao cognitiva e da qualidade do sono.

Aromaterapia

Trabalha com 6leos essenciais, que sao diferentes das esséncias, que sao sintéticas e ndo tém
funcao terapéutica. Tem efeitos diretos e indiretos sobre o sistema nervoso, enddcrino, imunolégico
e psicologico.

Constelacéao familiar

Foi criada na Alemanha pelo psicanalista Bert Hellinger, ha mais de um século. E uma forma de
contato com estados profundos do inconsciente familiar, uma representacdo dos campos quanticos
das familias. Traz beneficios como clareza para enxergar a situagao por outra perspectiva, alivio
emocional e resolucdo de conflitos, dentre outros.

Reiki




Tem como efeitos um profundo relaxamento, reforgo do sistema imunolégico, alivio de dores,
s0ssego emocional, paz interior, bem-estar geral, reducao de estresse e de ansiedade, aceleracao
da recuperagao pés-cirargica etc.

Auriculoterapia

Também denominada acupuntura auricular. Promove a regulagéo psiquico-organica do individuo
por meio de estimulos nos pontos energéticos localizados na orelha — onde todo 0 organismo se
encontra representado como um microssistema.



