SES valoriza atendimento domiciliar para
melhoria da assisténcia a saude

Seg 03 junho

Trocar a internacao hospitalar por tratamento em sua propria casa. Em algumas situacées, essa
mudanca nao fica somente no desejo dos pacientes e acaba se transformando em realidade. Para
ampliar e incentivar o Servigo de Atencdo Domiciliar (SAD), a Secretaria de Estado de Saude
(SES) promoveu, nesta segunda-feira (3/6), o 3° Encontro Estadual do SAD/MG, em Belo Horizonte.
Além da exposicado de temas técnicos sobre a politica publica, como organiza¢ao do processo de
trabalho e indicadores, o evento contou com apresentacao de experiéncias positivas nos
municipios que se filiaram ao programa.

De acordo com a superintendente de Redes de Atencao a Saude (SRAS/SES), Karina Taranto, o
SAD é uma estratégia componente da Rede de Urgéncia e Emergéncia, vinculada ao Ministério da
Saude no ambito do Programa Melhor em Casa. “A partir dessa politica publica, conseguimos
melhorar a assisténcia ao paciente, de forma humanizada e qualificada, otimizando a utilizagao de
recursos publicos, além de reduzir as internagdes, trazendo o cuidado a pessoa para sua propria
residéncia”, explica.

Karina também esclarece que o tratamento domiciliar do paciente traz beneficios tanto ao sistema
de Saude de forma geral - pois ha reducéao do risco de infecgdes -, quanto ao usuario do servico,
por conta do conforto de estar em casa. “Assim, fortalecemos o vinculo familiar e a autoestima das
pessoas, trazendo melhores resultados no tratamento”, aponta.

Segundo a superintendente, o encontro para apresentar o programa e seus resultados constroi
bases para avancos futuros. “Ha o entendimento na SES de que essa é uma estratégia relevante,
que qualifica a assisténcia a saude. Ja em 2019, conseguimos ampliar o numero de equipes do
programa em 22%, e a ideia é expandir ainda mais o alcance do programa”, afirma.

Vantagens

No contexto da atencéo hospitalar, € importante que haja maior rotatividade de leitos, pois ha
correlacédo desse aspecto com a reducao de dbitos. Para isso, 0 SAD é estruturado por meio da
atuacéo de equipes multidisciplinares, formadas por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, entre
outros profissionais da saude, de modo que o atendimento seja feito de maneira integral e
individualizada.

“Pacientes, por exemplo, que precisam fazer tratamentos com antibiéticos ou que necessitam de
assisténcia ventilatdria, em vez de ficarem em internacdo podem ser tratados em suas residéncias,
caso tenham indicacéo clinica avaliada pelas equipes. Assim, receberdo o atendimento que
precisam, e o leito estara disponivel para as situacdes de maior gravidade”, indica Erika Oliveira
Santos, coordenadora estadual de Urgéncia e Emergéncia da SES.


http://www.saude.mg.gov.br/

A estratégia conta com financiamento federal, em que o incentivo financeiro é repassado aos
municipios cadastrados. “Esses recursos contemplam os gastos dos servicos e tém melhores
resultados em termos de gestao, pois desoneram 0s municipios na conducao do atendimento a
populacao”, avalia a coordenadora.

O Ministério da Saude define os critérios para adesado ao programa, atualmente estruturado pela
Portaria N° 825, de 25 de Abril de 2016, como a formacao de uma equipe para cada grupo de 100
mil habitantes. Para que os municipios interessados possam aderir ao programa, um projeto deve
ser submetido ao Ministério da Saude, que faz avaliagdo da proposta.

Referéncia

Entre os 30 municipios mineiros que atualmente participam da estratégia esta Contagem, na
Regiao Metropolitana de Belo Horizonte. O municipio estruturou o programa desde a primeira
versdo do SAD, em 2011, e recentemente ampliou o servico com a formagao de uma equipe
voltada para cuidados paliativos.

"Implantamos essa nova equipe em fevereiro, e houve uma mudanca significativa ja& em poucos
meses de trabalho. Pacientes terminais acabavam falecendo em hospital, um ambiente muito mais
restrito em termos de conforto. Conseguimos ja favorecer o cuidado em casa, quando a pessoa esta
com familiares e amigos, podendo se despedir de outra forma de seus entes queridos”, relata
Erivelton Cordeiro Carvalho, diretor de Atencao Domiciliar da Secretaria Municipal de Saude de
Contagem.

Além dos cuidados paliativos, Contagem conta com equipes voltadas para Clinica Geral, Pediatria
e Ortopedia. Os servicos de Saude identificam o perfil do paciente e acionam as equipes para
avaliacdo. Caso haja indicacao, os pacientes passam a ser tratados em casa. “Sao casos que
demandam mais de uma visita por semana. Além do acompanhamento da equipe necessaria para
0 caso, ha fornecimento de insumos que sao indicados para o tratamento, como gaze, sondas,
luvas, medicamentos, entre outros”.



