Hospital Alberto Cavalcanti promove Outubro
Rosa

Seg 14 outubro

Todos os anos, o Hospital Alberto Cavalcanti (HAC) se mobiliza para promover o Outubro Rosa,
campanha mundial sobre a importancia da prevencao ao cancer de mama. Em 2019, ndo poderia
ser diferente: o Ambulatério de Especialidades mudou sua rotina e programou uma celebracao de
otimismo, superacao, e também de conscientizacdo sobre o tema.

Servidores das equipes

multiprofissionais, como

Fisioterapia,

Fonoaudiologia e

Nutricdo, montaram

estandes para participacao

no evento da ultima

semana. Varias

organizacgbes nao-

governamentais (ONGs)

também participaram das

atividades no Ambulatério Credito: Divulgagao/Fhemig
de Especialidades, coordenado por Cintia Esteves Soares.

Atuacao na unidade

Em setembro, o HAC voltou a se dedicar exclusivamente a Oncologia, quando encerrou as
atividades do Pronto-Atendimento para urgéncias clinicas. Como explica o presidente da Fundacéo
Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemig), Fabio Baccheretti Vitor, “esse € um momento
especial na histéria do Alberto Cavalcanti, que marca a consolidagdo da sua vocacgao assistencial,
o atendimento ao paciente com cancer”.

Segundo ele, a expectativa € que seja atendido numero cada vez maior de pacientes, agilizando os
tratamentos para a doenca. “Nesse Outubro Rosa, esperamos mobilizar a atengéo de todos -
funcionarios, pacientes e familiares, parceiros e voluntarios reunidos em torno de uma causa tao
relevante”, diz Baccheretti.

Campanhas como a do Outubro Rosa, observa o diretor do HAC, Gustavo Marques Braga, trazem a
tona um problema social, que é o combate ao cancer, enfrentando o preconceito e o receio de se
discutir a doenca. "Cancer é passivel de cura e esse trabalho é extremamente importante para
conscientizar sobre isso. Além de assistir ao paciente, temos também o papel de educar, orientar
sobre prevencao, promover a saude”, avalia Braga.

Rapidez é essencial
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O HAC é referéncia estadual na assisténcia oncolégica pelo SUS, com uma equipe multidisciplinar
que acompanha, mensalmente, cerca de 80 pacientes com cancer de mama. Entre os servigos
disponibilizados estao consultas especializadas (Mastologia, Cirurgia Plastica, Oncologia Clinica
etc.), equipe multiprofissional (Psicologia, Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Servico Social e
Nutricdo), exames diversos (mamografia, ultrassom, tomografia, agulhamento, biépsia), tratamentos
(quimioterapia e hormonioterapia), cirurgias, reconstrucées mamarias e internacoes.

O encaminhamento para o HAC é feito pela Comissao Municipal de Oncologia (CMO/PBH) que,
por sua vez, recebe pacientes da Central de Internacdo. A paciente é agendada para atendimento
no ambulatério de Mastologia, onde é feita a investigacao e a complementacéo diagnéstica, e
também o tratamento. “Tudo isso no menor espaco de tempo possivel”, ressalta a mastologista
Luciana Azevedo.

A mastologista explica, ainda, que o tratamento € personalizado e depende de fatores relacionados
a paciente e as caracteristicas do tumor. Por essa raz&o, o tratamento do cancer de mama é amplo
e envolve diversas especialidades na area da Saude. “E importante criarmos uma rede de apoio ao
paciente oncoldgico, a fim de aumentar as chances de sucesso no tratamento”, lembra Luciana.

Prevencao

Para prevenir a doencga, conforme a mastologista, o que se pode fazer, na realidade, € a avaliagao
medica anual, a pratica de atividade fisica, o controle da obesidade e uma dieta saudavel. Essas
medidas podem reduzir em até 25% o risco para cancer de mama. Segundo ela, o principal método
de rastreio € a mamografia. Todos os demais sdo complementares.

Nos homens, o cancer de mama corresponde a 1% dos casos. O tratamento é parecido com o das
mulheres, mas depende de cada caso.

“Toda a equipe do Alberto Cavalcanti trabalha ativamente na atualizacao dos tratamentos,
oferecendo sempre as melhores e mais atuais condutas no tratamento do cancer de mama, que séo
acessiveis no Sistema Unico de Saude (SUS)”, conclui Luciana.

Superacao

A costureira Maria das Gragas e Silva, 69 anos, enfrentou ha 21 anos um cancer de mama e, hoje,
faz questao de continuar como voluntaria no atendimento do Alberto Cavalcanti. “Encontrei uma
equipe que sempre me acolheu com carinho, me curei totalmente e resolvi que iria ajudar no que
pudesse. Tornei-me monitora na oficina de sutias da equipe de Terapia Ocupacional do hospital”,
conta.

Ela costura e ensina a fazer sutids com enchimento que disfarcam a mastectomia, sua maneira de
se solidarizar com as mulheres que passam por ali. “Ajudo as mulheres a se tornarem bonitas,
mesmo diante de um momento dificil. A vaidade é importante neste caso. E nunca desistir, é claro”,
avalia.

Avani Anténia de Souza Silva, 56 anos, comecou ha trés meses seu tratamento e se envolveu no
evento de mobilizagdo. “Estou adorando essa iniciativa, conseguiu me jogar ‘pra cima’, me lembrar
gue nao somente eu passo por isso e que tenho pessoas pra me apoiar, além da familia e dos



amigos. O essencial é ter fé e buscar tratamento”, afirma.
Parceiros do HAC

Algumas das ONGs parceiras atuam em diversas ocasides no hospital, como a “Um sorriso por uma
foto”, da administradora e fotégrafa Janaina Moura. H& quatro anos, eles oferecem apoio para os
pacientes, ajudando no que precisam, de cestas basicas a orientagdo juridica. No caso das fotos, 0
objetivo é resgatar a autoestima.

O mesmo objetivo tem a tatuadora Tatiana Michelle, do estudio Polaris Tattoo Shop. Ela estava em
um dos ambulatérios fazendo micropigmentacdo do mamilo de uma paciente que retirou um dos
seios. Essas “tatuagens” sdo oferecidas gratuitamente pelo estudio.

Ja Glauco e Marconi, da ONG “Todos por uma boa causa”, desenvolvem um trabalho de buscar
cabelos e confeccionar perucas. Elas sdo doadas as pacientes que apresentam queda de cabelos,
um dos possiveis efeitos colaterais dos tratamentos contra o cancer.



