Vacinacao é unica maneira de manter
poliomielite erradicada

Qui 24 outubro

Neste dia mundial de enfrentamento a pdlio, 24 de outubro, a Secretaria de Estado de Saude (SES-
MG) reforca a importancia da vacinacao e os cuidados para manter a eliminacdo da doenga em
Minas e no pais. A data também tem por objetivo lembrar a populacao de que a paralisia infantil,
doenca causada pelo polivirus, ainda € um risco para a saude em outros paises.

O Brasil esta livre da poliomielite desde 1990. Em nivel internacional, € considerado area livre de
circulacao do polivirus desde 1994, com a certificagdo concedida pela Organizagcdo Pan-Americana
de Saude (Opas). Manter essa condi¢do ha 28 anos, segundo a referéncia técnica em Paralisias
Flacidas Agudas e Poliomielite, Fernanda Barbosa, é resultado do permanente compromisso de
todos em evitar a reintroducao do virus.

“Essa grande conquista é compartilhada por paises e parceiros. No entanto, o polivirus, causador
da poliomielite, ainda circula em alguns paises do mundo, como Afeganistao, Paquistao e
Nigéria. Enquanto houver circulagao do virus selvagem ou do virus derivado vacinal em qualquer
outro pais, associada as baixas coberturas vacinais, ha risco de reintroducao da pélio em nosso
territério”, observa Fernanda.

“Como a poliomielite ndo tem cura e pode deixar sequelas permanentes, devemos evitar a
reintroducado da doenga em nosso estado e a vacinacao € o Unico meio para isso. Devemos manter
altas as coberturas vacinais com a Vacina Inativada de Poliomielite (VIP), com administracao de
trés doses nas criancas aos 2, 4 e 6 meses e reforco com duas doses da Vacina Oral de
Poliomielite (VOP), aos 15 meses e 4 anos. E considerado protegido o individuo, maior de 5 anos,
gue tenha tomado, pelo menos, cinco doses da vacina contra a doenga”, explica.

Como medida para sistematizar as acdes e os procedimentos essenciais, a SES-MG esta
elaborando o Plano Estadual de Resposta a um Evento de Deteccéo de Poliovirus e um Surto

de Poliomielite. “E de suma importancia o estado se preparar para que as agdes sejam oportunas,
diante do risco de importacédo de poliovirus selvagem a partir do Paquistao, Nigéria e Afeganistao.
A elaboracao do plano sera realizada até o final de 2019 e, em 2020, daremos continuidade, com
atividades de divulgacao e capacitacdo das equipes no estado”, esclarece Fernanda Barbosa.

Cobertura

Em 2019, até o momento, a cobertura vacinal contra a poliomielite em Minas, em menores de 1 ano,
esta em 85,5%. Em criangas de 15 meses, a imunizacao abrange 80,8% e, em criancas de 4 anos
de idade, a cobertura é de 76,5%. Segundo a coordenadora estadual do Programa de Imunizacées
da SES-MG, Josianne Gusmao, foram realizadas diversas acdes no estado, com objetivo de
aumentar a cobertura vacinal em criangcas menores de 5 anos.

“A SES-MG reforcou as agdes para alcangarmos a meta de imunizacao (95%) e evitar a doenca.
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Entre elas, destaco a elaboragao e divulgacao de alertas via e-mail, para cada Unidade Regional
de Saude (URS), com os dados de cobertura vacinal e risco de cada municipio para monitoramento
e acompanhamento; a realizacao de oficinas de vigilancia das coberturas vacinais e qualidade dos
dados de imunizacdo com as 28 Unidades Regionais de Saude; manuteng¢ao de contato direto com
a Atencgao Primaria a Saude, Programa Saude na Escola e Secretaria de Estado da Educacao
(SEE); avaliacao dos relatérios de regularidade e oportunidade de transmissao/alimentacao das
informacdes em imunizagéo enviados bimensalmente pelas URSs; e elaboracado de documentos
técnicos com estratégias para melhoria das coberturas vacinais e Vacinacado em Escolas”,
enumera.

Risco

Como a pdlio continua endémica em trés paises - Afeganistao, Nigéria e Paquistao-, até que a
transmissao do poliovirus seja interrompida nessas regides, todos as outras nacdes permanecem
em risco de importacdo da doenca, devido ao grande deslocamento de pessoas.

Diante disso, a coordenadora estadual do Programa de Imuniza¢ées da SES-MG, Josianne
Gusmao, reforca que, para os brasileiros que forem se deslocar para regides com circulagao do
polivirus, a recomendacéo do Ministério da Saude é de que estejam com a sua situacao vacinal
atualizada, conforme as recomendagdes do Calendario Nacional de Vacinagéao.

“Em caso de viagens internacionais, recomenda-se que o viajante procure os servicos publicos de
imunizagao para avaliacao e atualizagao do cartdo de vacina, quando necessario. Para os turistas
estrangeiros que venham ao Brasil, a recomendacéao é que estejam com o0 esquema de vacinagao
completo para poliomielite, de acordo com as recomendacdes adotadas no pais de origem”,
finaliza.

Pdlio

A poliomielite € uma doenca altamente infecciosa, causada pelo polivirus, que invade o sistema
nervoso e pode causar paralisia total em questao de horas. O virus é transmitido de pessoa para
pessoa, principalmente através da via fecal-oral ou, menos frequentemente, por um veiculo comum
(por exemplo, agua ou alimentos contaminados) e multiplica-se no intestino. Os sintomas iniciais
sao febre, fadiga, dor de cabeca, vémitos, rigidez do pescoco e dor nos membros. Uma em cada
200 infeccbes leva a condicao de paralisia irreversivel (geralmente nas pernas). Entre os
paralisados, 5% a 10% morrem quando seus musculos respiratérios ficam imobilizados.
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