Saude estuda proposta de nova ferramenta
para gestao hospitalar

Qua 19 fevereiro

Um novo sistema de gestao hospitalar tem sido avaliado pela_Secretaria de Estado de Saude
(SES-MGQG). Trata-se da adocao da metodologia de Grupos Relacionados em Diagndsticos
(Diagnosis-Related Groups — DRG), que pode ser implantada em hospitais prestadores de servicos
ao Sistema Unico de Satde (SUS). A metodologia, desenvolvida nos EUA e aplicada em diversos
centros de saude do mundo, promove a inovagao da assisténcia a pacientes com necessidade de
internacao hospitalar.

“O DRG é uma ferramenta que conta com larga experiéncia internacional, tendo mais de 40 anos de
desenvolvimento em diversos paises. Ele permite que seja feita uma gestao clinica melhorada em
relacdo a pacientes que possuem comorbidades e condigdes de salde associadas a causa que
levou a internagao. Assim, a assisténcia leva em conta todas as morbidades do individuo. A
metodologia torna a gestdo mais humana, uma vez que o foco é o paciente como um todo, e nao
uma doenca, além de tornar a gestdo mais eficiente”, explica a assessora técnica do Gabinete da
SES-MG, Ana Carmen Reis.

Atualmente, a secretaria estuda a formulacao de uma proposta que possa trazer incentivos para
que os estabelecimentos de salde possam adotar o sistema. Importante ressaltar que a
implantacado do DRG é facultativa, ou seja, ndo é obrigatéria.

Recursos

Entre os recursos da ferramenta esta, por exemplo, a possibilidade de inserir o paciente em um
mesmo grupo de pessoas com condi¢des similares, de forma que o periodo de internacao e seu
desfecho tenham eficiéncia semelhante ou melhor. “Assim, havera uma légica estruturada na
ampliacdo da capacidade de gestao dos servicos de saude conforme avaliagdo epidemiolégica e
monitoramento dos achados, direcionando intervencdes que tenham maior custo-efetividade, com
gestao focada em resultados”, ressalta Reis.

O agrupamento dos pacientes de acordo com a classificacao pelo DRG permite ainda a
categorizagcdo. Por meio dela, sera possivel identificar de forma imediata um conjunto especifico de
servicos e atividades em fungédo das necessidades dos pacientes, em um processo assistencial e
clinico alinhados e coerentes ao consumo de recursos. “O principio é que os prestadores estejam
focados no doente e ndo na doencga, respeitando-se as caracteristicas clinicas, demograficas e
terapéuticas dos pacientes que influenciam e determinam o tipo e a complexidade dos servigos
indispensaveis ao seu tratamento”, aponta a assessora técnica.

A partir do DRG, também é possivel estimar o tempo de internagao necessario e,
consequentemente, o custo do servi¢o, o que otimiza recursos financeiros. A implantagéo
demandara treinamentos sobre o funcionamento do sistema e um periodo de transicao e adaptacao
a metodologia.


https://www.saude.mg.gov.br/

A expectativa da SES-MG é de que a DRG seja apresentada em consulta publica, com previsao
para os préximos meses. Um dos pontos a serem discutidos diz respeito a formatacao de
mecanismos de incentivo para a adeséo.

DRG

O sistema para a classificacao de pacientes com condicdes clinicas agudas foi desenvolvido em
1964, por um grupo de pesquisadores da Universidade de Yale, em Connecticut (EUA), com base
no status da admissao no hospital e eventuais comorbidades associadas. Desde entao, é utilizado
para pagamento de servigos prestados em varios paises, além de estar se consolidado como um
apoio a eficiéncia e a efetividade assistencial, estabelecendo as relacdes entre resultados
assistenciais e seus custos.



