Carnaval com natureza e opcao nos parques
mineiros

Qua 19 fevereiro

Os interessados em curtir um Carnaval em contato com a natureza tém
nos parques estaduais de Minas Gerais op¢des que oferecem banhos
de cachoeira, subidas a picos, trilhas, passeios pela Mata Atlantica e
Cerrado e visita a grutas.

As unidades de conservagao administrada pelo Instituto Estadual de
Florestas (IEF) estdo presentes em diversas regiées do estado e
algumas prepararam atividades especificas para o periodo da folia.

Zona da Mata

No Parque Estadual da Serra do Brigadeiro, na regido da Zona da Mata, a programacao tera inicio
no sabado (22/2), com a realizacao de uma trilha até a Pedra do Pato. A atividade tem nivel de
dificuldade médio, com duragéo de cerca de 7 horas e saida as 8h30. As inscri¢des estao limitadas
a 15 pessoas e a realizagado da atividade depende das condi¢des climaticas.

No domingo (23/2), a partir das 17h, sera realizada a Trilha do P6r do Sol, com duragéo de cerca de
3 horas. As inscricbes podem ser feitas pelo telefone (32) 3721-7491.

Durante todo o periodo do Carnaval, o parque realizara ainda a trilha sensorial, com os
participantes vendados e podendo explorar os sentidos do olfato, tato e audicdo para conhecer
melhor a biodiversidade local. Outras atividades sao as caminhadas até os Picos do Grama e
Muriqui e brincadeiras ludicas para criancgas.

Ecofolia

Ja em sua 72 edigéo, o Ecofolia, realizado no Parque Estadual Mata do Limoeiro, em Ipoema,
distrito de Itabira, envolve visitantes e comunidade do entorno. A programagéo inclui painel com
debates sobre 0 parque com instituicoes e liderangas locais; caminhada noturna; apresentacoes
culturais; langamento da exposicao “Drummond: Vida e Obra”; trilha dos sentidos; plantio de mudas;
homenagens e palestras.

O projeto conta com o patrocinio e apoio de empresarios locais, da Prefeitura de ltabira e do
Ministério Publico. Durante a programacao ocorrera o langamento da 20° edigdo da Revista
Gigante Verde, que, pela primeira vez, serd impressa e distribuida a moradores e visitantes como
forma de divulgacao e conhecimento das agcbes desenvolvidas no parque e seu papel de protegcao
e inclusao.

Biribiri

Em Diamantina, o Parque Estadual do Biribiri realiza o projeto "Em harmonia com a folia". Durante


http://www.ief.mg.gov.br/

os cinco dias do recesso de Carnaval, a equipe do IEF desenvolvera atividades de educacao
ambiental e orientacdo aos visitantes para a protecao das riquezas naturais da unidade de
conservacao, localizada numa das cidades mineiras mais procuradas no feriado.

O trabalho também inclui levantamento de dados de visitantes e € realizado em conjunto com
voluntarios selecionados especialmente para a acao.

Rio Doce

Na regido Leste do Estado, a equipe do Parque Estadual do Rio Doce espera receber um grande
nuamero de turistas durante o periodo do Carnaval. Em 2019, foram 664 visitantes.

A Lagoa do Bispo, no
Parque Estadual do Rio Doce, é o principal local de visitagdo na unidade de conservacao - Evandro Rodney / IEF
Para este ano, a unidade de conservacgao realizara os ja tradicionais trekkings na Trilha do
Vinhatico e na Trilha do Angico Vermelho, além de atividades de introdugéo a técnicas de
observacao de aves na Mata Atlantica.

Rei do Mato

O Monumento Natural Estadual Gruta Rei do Mato, em Sete Lagoas, mantera as visitas a gruta
durante os dias do Carnaval. O diferencial sera uma matiné com as criangas da Associacao de Pais
e Amigos dos Excepcionais (Apae) da cidade, no dia 20/2, com atividades educativas ligadas a
questao ambiental.

A unidade integra a Rota Lund que também inclui o Parque Estadual do Sumidouro, onde fica a
Gruta da Lapinha, e o Monumento Natural Peter Lund, onde esté localizada a Gruta de Maquiné.

No estado

Minas Gerais possui 18 parques estaduais e trés monumentos naturais que dispbéem de



infraestrutura para receber visitantes.

A relagao completa das reservas ambientais administradas pelo Governo de Minas, a localizagao e
os atrativos estao disponiveis neste link.


http://www.ief.mg.gov.br/unidades-de-conservacao/parques-de-minas

