Minas decreta situacao de emergéncia como
uma das medidas para contencao do
coronavirus

Sex 13 margo

A Secretaria de Estado de Saude (SES-MG) decretou, nesta sexta-feira (13/3), Situacdo de
Emergéncia em Saude Publica no estado como uma das acdes de preparagao para assisténcia aos
pacientes com coronavirus. Entre as medidas previstas esta a dispensa de licitagdo para compra

de insumos, medicamentos e aparatos médicos, além da contratagéo de profissionais.

O decreto também oficializa a instalagao do Centro de Operagdes de Emergéncia em Saude (Coes-
Minas), coordenado pela SES-MG, para monitoramento e estudo dos casos, além da atuacao na
tomada de decisbes e organizacdo das a¢des de enfrentamento.

Conforme explica a coordenadora do Coes-Minas, Rejane Letro, a SES-MG tem ampliado sua
capacidade de resposta por meio do trabalho realizado pelos técnicos. “Na verdade, o Coes-Minas
ja esta funcionando desde 30 de janeiro e, a partir de agora, estara ativo 24 horas por dia, com
profissionais de plantéo, inclusive nos finais de semana, orientando e capacitando profissionais de
Saude que atuam diretamente na assisténcia. Essa é uma das a¢des que ampliam nossa
capacidade de resposta frente ao virus”, afirma.

Por meio do decreto, fica prevista, ainda, a possibilidade de realizagdo compulséria de exames
médicos, testes laboratoriais, vacinacao e tratamentos médicos em pacientes que se recusarem a
receber atendimento, além da aquisicao de servicos com pagamento posterior de indenizagéo,
caso necessario.

De acordo com a diretora de Vigilancia de Agravos Transmissiveis da SES-MG, Janaina Fonseca
Almeida, a publicacdo do decreto dispensa questdes burocraticas que geram lentidao nos
processos de compra e contratacdo de profissionais, fortalecendo a assisténcia especialmente aos
pacientes que pertencem ao grupo de risco. “Um virus novo sempre causa muito impacto na
assisténcia, mas estamos trabalhando para que todo esse impacto seja minimizado, concentrando
esforcos na contencao de casos e mitigacdo dos 6bitos. Vamos atacar o virus em grupos de risco,
idosos e pessoas que tenham comorbidades, que estdo mais suscetiveis a terem o estado de
saude agravado”, explica.

A SES-MG também esta trabalhando no fortalecimento da assisténcia e disponibiliza¢édo de leitos.
Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) de Minas Gerais conta com 2.795 leitos de UTI que
poderao ser utilizados para atendimento dos casos graves de infec¢éo pelo coronavirus, podendo,
ainda, adquirir leitos na rede privada e habilitar novos, caso necessario.

Segundo o subsecretario de Politicas e A¢des de Saude da SES-MG, Marcilio Dias Magalhaes, as
estruturas de UTI sdo muito utilizadas para atendimento aos casos graves e, por isso, a SES-MG
esta atuando em agdes voltadas para a disponibilizacdo desse tipo de assisténcia. “Estamos
seguindo o Plano de Contingéncia e trabalhando também com a possibilidade de compra de kits
para potencializarmos outros tipos de leitos para uso como CTI. Além disso, a SES-MG trabalha
com a possibilidade de adiamento de cirurgias eletivas, aquelas que néo sao de urgéncia, para
ampliagao da capacidade de atendimento dos pacientes com coronavirus”, reforga.

Ja os casos considerados leves, sem sinais de gravidade, apds avaliagdo médica, serao
encaminhados para isolamento domiciliar com orientacdes e acompanhamento realizados pela


http://www.saude.mg.gov.br/

Atencao Primaria a Saude do municipio de residéncia, conforme atualizacao do protocolo e
procedimentos padronizados.

Outras acoes

Além do decreto de emergéncia, organizacao da assisténcia e funcionamento 24 horas do Coes-
Minas, a SES-MG tem realizado uma série de agdes para contengao do virus e promogao da
assisténcia aos pacientes. Entre elas estdo, por exemplo, 0 monitoramento dos contatos dos casos
considerados suspeitos; treinamento de profissionais das 28 Regionais de Saude do Estado;
solicitacdo de compra de Equipamentos de Prote¢éo Individual (EPI) para atendimento a casos
suspeitos; empenho de profissionais que prestam atendimento, producao de protocolos de
atendimento e orienta¢cdo aos municipios.

As medidas sdo atualizadas diariamente diante de mudancas no cenério epidemioldgico e a SES-
MG tem atuado na garantia da assisténcia necessaria a populagao. “Sao varias as iniciativas de
enfrentamento, tanto no eixo da vigilancia quanto de mobiliza¢ao social. A prépria publicacao do
decreto auxilia no incremento de recursos humanos e fortalecimento de servigos de uma forma mais
rapida como a epidemia exige”, explica Janaina Almeida.

Orientacoes

Por se tratar de um virus de transmissao respiratéria, o contagio acontece de forma rapida,
especialmente pelo contato proximo com um individuo doente, por meio da fala, tosse e espirro. Por
isso, neste momento, a SES-MG orienta a populagao a evitar o contato fisico com pessoas que
apresentem sintomas respiratérios, incluindo apertos de mao e abragos. A circulagdo em locais
fechados com pouca movimentagcao de ar também deve ser evitada.

Outras medidas devem ser tomadas, incluindo lavar as maos com frequéncia, evitar
compartilhamento de alimentos, copos, talheres, toalhas e outros objetos de uso pessoal, nunca
usar as maos para tossir ou espirrar e manter os ambientes arejados e com entrada de ar. Nao ha,
ainda, orientacdes relacionadas ao cancelamento de aulas, shows e outros eventos que retinam
aglomeracoes. Contudo, as medidas sao bem dindmicas e a SES-MG acompanha o avango dos
casos e tomara as medidas que se mostrarem necessarias para a contengéo do virus, conforme
avaliagao de risco.
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