Entenda a acao do coronavirus em criancas
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Coma
chegada do
coronavirus
(Covid-19),
muitas
duvidas e
receios
surgem,
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especialmente para quem tem criangcas em casa. De acordo com a infectologista pediatrica do
Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar do Hospital Infantil Jodo Paulo Il (HIJPII), da Rede
Fhemig Daniela Caldas Teixeira, estudos que avaliaram o comportamento da doenca em outros
paises demonstram que criangas representam um percentual baixo em relacéo ao total de casos
diagnosticados. Quando infectadas, a maioria delas apresenta auséncia de sintomas ou doenca
leve, como um resfriado comum.

Dentro da populagéo pediatrica, sdo grupos de riscos aquelas criangas imunossuprimidas - seja por
imunossupressao primaria, HIV ou uso de medicamentos imunossupressores, como
quimioterapicos -; cardiopatas; as que tém anemia falciforme e pneumopatas. “Nesse ultimo grupo
incluimos pessoas com asma, mas nao consideramos as que tém rinite ou infec¢ao de via aérea
superior de repeticdo”, explica a infectologista.

Os estudos mostram ainda que, entre 0s poucos casos de infeccao grave em pacientes pediatricos,
a maior incidéncia deles teria ocorrido em menores de 1 ano, tendo havido, ainda, evidéncias de
casos de transmissao vertical, ou seja, bebés infectados ainda na barriga da mée.

No entanto, a médica ressalta que, mesmo em maes com coronavirus, o aleitamento dos bebés néo
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deve ser suspenso. “Considerando a passagem de anticorpos maternos que auxiliardo na protecao
do neném, ndo aconselhamos parar. No caso, orientamos a mae reforcar as medidas de
higienizacao das maos e utilizar mascara cirurgica ao ter contato com a crianga durante a
amamentacgao”, afirma.

O que pode

Manter as criangas em casa por tanto tempo € o grande desafio da maior parte das familias. A
médica explica que, tomando alguns cuidados, elas podem e devem aproveitar o tempo livre para
se divertir. “E importante orienta-las sobre as técnicas de higienizagao de maos, dizer que elas
devem evitar tocar o rosto e levar as maos & boca. E preciso ensinar também a cobrir a boca com o
braco ao tossir, além de realizar, com frequéncia, a higiene nasal com soro fisiolégico, utilizando
lenco descartavel, e lavando as maos logo em seguida”, afirma a infectologista.

Evitar locais fechados e aglomeracgdes, preferir brincadeiras em ambientes abertos, sempre que
possivel, e optar pela utilizagao de brinquedos que possam ser higienizados antes e ap6s 0 uso
com agua e sabao ou com alcool 70%, sdo mais alguns cuidados importantes a serem tomados.

Evitar hospitais

Segundo Daniela, a ida a hospitais deve ser evitada ao maximo. “Caso a crianga apresente
sintomas leves, como coriza e tosse, mesmo que acompanhados de febre, € interessante evitar a
procura imediata por atendimento, devido ao risco de exposi¢ao a pacientes infectados”, alerta.
Para esses casos, a médica recomenda reforgar a higienizagdo nasal com soro fisiolégico puro e a
hidratacdo. Em caso de febre, os responsaveis podem utilizar antitérmicos e evitar os
medicamentos anti-inflamatorios.

A procura por atendimento médico € aconselhada apenas em situagdes de agravamento dos
sintomas, como dificuldade para respirar, apesar da higienizacdo nasal adequada, prostracéo e
sinais de desidratagdo, como saliva grossa, auséncia de urina por mais de seis horas e olhos
fundos.

Mudancas no hospital

Com objetivo de diminuir a exposicao de risco de usuarios e servidores no pronto-atendimento do
HIJPII, em Belo Horizonte, foi implementada a pré-triagem, com objetivo de identificar e isolar
rapidamente pacientes de risco para Covid-19 assim que eles chegam a unidade. A medida segue
recomendacao da Secretaria de Estado de Saude (SES-MG), do Ministério da Saude, do Centro de
Controle e Prevencao de Doencas e da Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Além disso, desde a ultima segunda-feira (23/3), dois pronto-atendimentos comecaram a funcionar
no hospital. Um deles recebe apenas quadros respiratérios, e o outro atende as demais queixas,
garantindo a separacao dos tipos diferentes de pacientes.

Atualmente, o complexo de urgéncia pediatrica da Fhemig conta com 26 leitos de UTI, sendo 16
deles no HIJPIl e dez no Hospital Joao XXIII. Além disso, estdo sendo abertos outros oito leitos
sobressalentes, a fim de ampliar capacidade de atendimento a pacientes criticos com doencas
respiratérias.

Vetores
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Apesar da incidéncia de casos graves ser bem menor em criangas, vale lembrar que elas podem
servir de vetores para a doencga. Ou seja, em muitas ocasides, elas podem estar contaminadas pelo
virus e ndo apresentar sintomas, mas, mesmo assim, transmitir o Covid-19. Por isso, é essencial
evitar que elas tenham contato com pessoas dos grupos de risco suscetiveis a desenvolver formas
graves da doenca.



