Fhemig atualiza protocolo com diretrizes
sobre a covid-19

Qua 06 maio

A Fundacédo Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemig) langou a segunda verséo do Protocolo
de Diretrizes Assistenciais para Enfrentamento a covid-19. O material completo esta disponivel para
consulta geral neste link.

O documento, elaborado pela Diretoria Assistencial (Dirass) da Fundacéo junto as unidades,
considera a necessidade de manejo técnico-assistencial especifico para a doenca e seu potencial
de gravidade. Aborda, ainda, as demandas por um atendimento com seguranga para 0s
profissionais e os pacientes.

Objetivos

O protocolo tem como principal objetivo padronizar as acées assistenciais a serem executadas e
orientar as equipes assistenciais das unidades de modo que a resposta a pandemia seja mais
rapida e eficaz. Todas as praticas sdo baseadas na seguranca sanitaria do paciente e do
trabalhador.

Segundo a diretora assistencial da Fhemig, Lucineia Carvalhais, o protocolo foi desenvolvido em
tempo recorde - 30 dias, e as atualizacdes, em duas semanas -, com o trabalho intenso e integrado
das equipes da Dirass e das unidades, em especial do Hospital Eduardo de Menezes (HEM),
Hospital Julia Kubitschek (HJK), e do Hospital Jodao XXIII (HJXXIII).

“A elaboracao do Protocolo em tdo pouco tempo s6 foi possivel devido ao grande esforco coletivo
das diretorias e geréncias assistenciais, inclusive com participagdao multiprofissional de varios
servidores da assisténcia”, afirma o coordenador de protocolos clinicos da Dirass, Guilherme
Garcia.

Pandemia

A versao atualizada traz novidades sobre o comportamento da pandemia em Minas Gerais,
orientagdes sobre calculos de uso de EPIl e manejo de pacientes de covid-19, principalmente de
pacientes graves. “Como é um protocolo escrito a diversas maos, foi importante avaliar a coeréncia
das informacdes quanto a biosseguranca dentro dos varios cenarios da covid-19, como
atendimento ambulatorial, hospitalar, CTI, limpeza, etc.”, completa Guilherme Garcia.

Dinamismo

Diante da velocidade com que as informagdes sobre a covid-19 sdo atualizadas, pelo dinamismo
do contexto epidemiolégico em que ela esta inserida, sao exigidas adaptacdées constantes nas
acOes de saude a serem implementadas. E, consequentemente, nas diretrizes repassadas pelas
autoridades.
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Assim, o Protocolo de Diretrizes Assistenciais da Fhemig pode ser alterado a qualquer momento. “A
Dirass esta em processo de atualizagdo constante na literatura nacional e internacional sobre o
tema, baseando-se nas diretrizes do Ministério da Saude (MS) e da Secretaria de Estado

de Saude (SES-MG), publicacdes internacionais de diversas sociedades cientificas, de sistemas de
saude como o Servico Nacional de Saude (Nacional Health Service — NHS), Centro de Prevencao
e Controle de Doencas dos Estados Unidos (CDC), além de publicagdes da Alemanha, China,
Espanha, ltalia e de outros paises”, afirma Lucineia Carvalhais.

Visao critica

Guilherme Garcia ressalta que o desconhecimento sobre a nova doenga demandou uma escolha
criteriosa de artigos confiaveis e de qualidade, agdo fundamental para o embasamento dos textos e
de opiniao dos especialistas da Fhemig. “Esta pandemia trouxe panico, e consequentemente uma
grande quantidade de propostas de tratamento ndo validadas, exigindo visao critica das
informacgdes e atualizagao diaria ja que dados importantes surgem dia a dia”.

Segundo a diretora assistencial, o Protocolo desenvolvido pela Fhemig tem grande importancia nao
apenas para padronizar internamente as diretrizes para o cuidado direto, como para descrever
modelos de atencao das diversas categorias de servidores no cuidado ao paciente com covid-19.
“As orientacdes divulgadas no Protocolo podem ser adotadas por unidades de saude de diversos
municipios do Estado, e passiveis de serem aplicadas em outras cidades do pais”, explica.

“E importante que a Fhemig, pela sua magnitude, tenha diretrizes claras para sua rede assistencial.
Um protocolo deve balizar recursos materiais e humanos necessarios, medicamentos essenciais e
treinamento”, completa o coordenador de protocolos.

Diretrizes

O documento apresenta todas as diretrizes aplicadas no atendimento a covid-19, como as
definicGes para casos suspeitos, confirmados, descartados e curados da doenca.

Também sédo abordados os principais sintomas, formas de transmisséo, orientacdes sobre
equipamentos de protecao individual (EPI), manejo para cada quadro clinico apresentado pelo
paciente e acdes especificas para demais categorias profissionais da equipe multidisciplinar.

O protocolo também detalha sobre como ¢ feita a notificacdo dos casos, seguindo a determinagéo
divulgada no Protocolo Estadual: todo caso € de notificacdo compulséria imediata, ou seja, deve
ser comunicado por profissional de saude em até 24 horas, a partir da ocorréncia de casos
suspeitos.

Os casos leves séo classificados como Sindrome Gripal (SG) e os casos graves e internados seréo
classificados como Sindrome Respiratoria Aguda rave (SRAG).

Informacoes gerais

Além das diretrizes para o cuidado direto do paciente com coronavirus, o Protocolo apresenta
diversas informagdes gerais sobre a comorbidade. De acordo com o documento, “embora a maioria
das pessoas com covid-19 tenha doenca leve ou sem complicacdes (81%), algumas desenvolvem
doencgas graves que requerem oxigenoterapia (14%) e aproximadamente 5% exigirao tratamento
em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A maioria dos pacientes em estado critico exigira
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ventilagdo mecanica, e o diagndstico mais comum em pacientes graves com covid-19 é pneumonia
grave”.

“A identificacdo precoce da doencga nas suas formas mais graves permite suporte otimizado,
tratamento e encaminhamento rapido na admissao da enfermaria do hospital ou Unidade de
Terapia Intensiva, conforme protocolos institucionais ou nacionais”.

Grupos e testes

O Protocolo ainda destaca que “individuos de todas as faixas etarias sédo susceptiveis a covid-19.
ldosos e pessoas com doencas cronicas, como diabetes mellitus, hipertenséo arterial, doencas
pulmonares crénicas, cancer e doenca renal crdnica, apresentam maior probabilidade de
desenvolver formas graves da doencga e necessitar de hospitalizacao e cuidados intensivos”.

Sobre os testes diagnédsticos especificos da covid-19, “estes deverao ser usados a medida que haja
sua disponibilizacéo pelo sistema publico e com recomendacgdes explicitadas”.



