Saude explica situacao de plato da covid-19

Qua 15 julho

Em coletiva virtual realizada nesta quarta-feira (15/7), em Belo Horizonte, o secretario de Estado de
Saude de Minas Gerais, Carlos Eduardo Amaral, falou sobre a dindmica apresentada pela curva de
casos da covid-19 no estado.

Amaral voltou a explicar que o pico da doenca é resultado de projecdes baseadas em dados
técnicos que a Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) obtém e avalia, além da
andlise da conjuntura epidémica observada nos outros paises. A partir dessa investigacéo, é
possivel projetar o momento de maior demanda por leitos na rede publica de saude, quando o
namero de casos se torna mais elevado e assim se mantém por um periodo — o chamado platb.

“Hoje, 15 de julho, era uma das datas apontadas pelas proje¢des. Entretanto, o que se observa ja
h& alguns dias € o registro de niumeros aproximados relacionados a covid-19 em Minas. Dessa
forma, o que esta se configurando ndo seria um pico, mas possivelmente um platd, com nimero de
casos mais elevados, o que pode perdurar por mais algum tempo”, detalhou o secretario.

Testagem

Amaral destacou ainda que a rede publica de Saude segue um padrao de indicacdo de exames de
covid-19 para grupos prioritarios, a exemplo de profissionais da Saude e da Seguranca Publica em
atividade e pessoas que residam no mesmo domicilio que estes profissionais, além de pessoas
com idade igual ou superior aos 60 anos.

O indice que mensura essa dinamica, chamado positividade, varia diariamente, conforme os
exames para covid-19 sdo realizados e os respectivos resultados sao liberados

“Desde o inicio, mantemos o padrao de testagem e isso mostra como esta aumentando a
positividade dos casos no estado. No inicio, esse indice ainda era baixo, o que sugeria que nés
tinhamos poucos casos da doenga em circulacdo. Com a progressao da epidemia, observamos um
aumento dessa taxa de positividade e, ha algumas semanas, ela vem variando entre 30% e 35%.
De maneira geral, isso significa que para cada suspeita de diagndstico que o profissional de Saude
faca o teste, ha 35% de chance de essa suspeita ser confirmada para covid-19”, esclarece Carlos
Eduardo Amaral.

Também presente a coletiva, o secretario adjunto da SES-MG, Marcelo Cabral, falou sobre a
interiorizacdo da doenca no estado. “Essa interiorizacao é uma caracteristica da pandemia € ja era
esperada. Por isso, esse aspecto foi levado em consideragéo para o estabelecimento dos critérios
tanto do plano Minas Consciente quanto do proprio plano de contingenciamento macrorregional”,
destacou.

Imunidade de rebanho


http://www.saude.mg.gov.br

Carlos Eduardo Amaral explicou ainda sobre a chamada imunidade de rebanho. “O que se entende
por imunidade de rebanho em varias outras doencas é quando aproximadamente 60% ou 70% da
sociedade ja teve uma determinada doenga, criando os anticorpos necessarios para ficar imune.
Dessa forma, teriamos uma queda na transmisséo interpessoal da doencga e, consequentemente,
uma reducao severa dos numeros de casos”.

Ainda segundo Amaral, apesar de a covid-19 ser uma doenc¢a nova, 0 mecanismo de contagio é o
mesmo de outras infecgdes respiratdrias, como a gripe. Dessa forma, a adocao e a manutencéo dos
cuidados gerais de prevencao a longo prazo - incluindo o uso de mascara e a lavagem constante
das maos -, € fundamental para o controle na transmissao do virus.



