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Prevencao a covid-19 deve ser reforcada em
época de frio

Qua 05 agosto

O aumento no numero de casos de doencgas respiratérias comum ao periodo de inverno acende o
alerta para que a populacgao reforce os cuidados de prevencao a covid-19 em Minas Gerais. O
assunto foi destacado pelo secretario de Estado de Saude de Minas Gerais, o médico Carlos
Eduardo Amaral, durante coletiva virtual realizada nesta quarta-feira (5/8), em Belo Horizonte.

Amaral disse que é possivel haver um aumento nos niumeros da doenga no estado, devido ao frio.
Entretanto, ele aposta na conscientizacdo da populagdo em relacédo ao reforco nos cuidados de
prevencdo a covid-19 - como a higienizacédo constante das maos e 0 uso de mascaras de protecao -
para reduzir o impacto do fator climatico.

“Atualmente, ja temos a nocéo clara de que é preciso evitar aglomeragcdées, manter a ventilacdo
adequada nos ambientes, além de fazer uso de mascara e realizar a lavagem das maos. Por isso,
entendemos que o frio pode trazer algumas mudangas, mas néo seria algo tdo impactante, devido
ao trabalho que todos os mineiros estamos fazendo”, destacou o secretario.

Tendéncia a estabilizacao

Com relacao ao cenario da covid-19 em Minas, Amaral registrou que o estado segue em fase de
platd, com tendéncia a estabilizacdo de casos, segundo os dados analisados diariamente pela
SES-MG. Ainda assim, é cedo para falar em queda efetiva nos niumeros relacionados a doenca.

“As projecdes anteriores mostravam que poderiamos ter um nimero maior de casos entre meados
de julho e de agosto, configurando o pico da covid-19 no estado. Diante disso, desenvolvemos
acOes para evitar essa ocorréncia. Exemplo vem das reunides realizadas com as prefeituras e a
sugestao para que os municipios com mais flexibilizacao retrocedessem. Hoje, tudo indica que
conseguimos evitar aquele nivel tdo alto e estamos trabalhando num platé. A atual projeg¢ao sugere
que vamos seguir algum tempo nesse nivel até que os numeros comecem a cair”, detalhou o
secretario.

Minas Consciente

Durante a coletiva, o secretario de Estado Adjunto de Saude, Marcelo Cabral, reforcou que a
adesao dos municipios ao plano Minas Consciente é voluntaria. “A nova versao do Minas
Consciente, procurando atender as sugestdes enviadas por meio de consulta publica, buscou
privilegiar a compreensao de diferentes fatores que impactam os municipios. Reforcamos que a
adesao ao plano é voluntaria, ocorrendo por meio de decreto municipal”, pontuou Cabral.

Até o momento, 382 municipios ja aderiram ao Minas Consciente, representando um impacto em
cerca de 9 milhdes de pessoas.

Saiba mais em https://www.mq.gov.br/minasconsciente



https://www.saude.mg.gov.br/
https://www.mg.gov.br/minasconsciente

Saude Digital MG - Covid19 é uma plataforma para auxiliar na autoavaliagdo de saude com foco
no coronavirus, oferecendo direcionamento para acesso a rede de Saude do Estado. O aplicativo
esta disponivel para download no Google Play (Android) e na App Store (iOS).



https://play.google.com/store/apps/details?id=tt.melriskmed.tt&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/sa%C3%BAde-digital-mg-covid-19/id1522069543

