Taxa de contagio em torno de 1 sinaliza
estabilizacao da covid-19 em Minas

Sex 14 agosto

Pela primeira vez no transcorrer da pandemia em Minas Gerais, a taxa de transmissao da covid-19
(Rt) no estado oscila com resultado proximo de 1 durante duas semanas. Desde o inicio de agosto,
o indicador varia entre 0,95 e 1,07 o que significa que uma pessoa contaminada pelo novo
coronavirus tem potencial para infectar, em média, uma pessoa. Em margo, foram registrados os
primeiros casos de contaminados, o indice variava entre 1,59 e 5,12, ou seja, uma pessoa infectada
tinha potencial para contaminar até 5 outras.

Para os gestores, que usam esse indicador como uma das principais ferramentas para as tomadas

de decisdes referentes a pandemia, o Rt € o sinal de que o contagio tende a estabilidade. Segundo
o secretario de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG), Carlos Eduardo Amaral, o Rt sinaliza
que “a estabilizagdo dos dados, além de uma tendéncia, pode comecar a ser o inicio de uma queda
na transmissao”.

Sobre o comportamento do indicador durante a primeira quinzena de agosto, a diretora de Atencao
Hospitalar e de Urgéncia e Emergéncia da SES-MG, Monique Félix, diz que isso representa “uma
certa estabilizacdo no niumero de novos casos confirmados, uma vez que a cada nova semana
estamos observando desaceleragao do crescimento do nimero.

“Contudo, precisamos manter esse Rt abaixo de 1 de forma sustentada. Quando a doenga chegou,
toda a populacao estava suscetivel a ela. Com o transcorrer da pandemia, a tendéncia é que o
namero de pessoas suscetiveis ao virus vai reduzindo”, esclarece Monique, acrescentando que o
“‘ideal é que Minas mantenha o Rt abaixo de 1”.

Aceleracao

O Rt determina a velocidade de propagacao de um virus dentro de determinadas condigdes,
expressando a aceleracdo do contagio. “E um indicador instantaneo e representa o nimero médio
de pessoas infectadas que cada individuo contaminado produziu, ou seja, uma vez contaminada
para quantas pessoas vou transmitir’, explica Monique Félix.

Se ele é superior a 1, em média cada individuo infectado transmite a doenga para mais de uma
pessoa. Se é menor, cada vez menos individuos se infectam e o numero de novos casos retrocede.

A equipe da SES-MG calcula o Rt de Minas por meio da metodologia proposta pelo Imperial
College, de Londres. Para conhecimento da pandemia em Minas, a equipe trabalha com a média
movel dos ultimos sete dias, j& que, dessa forma, as oscilagdes didrias no quantitativo de casos sao
corrigidas.

“Com a variagao dos dados que ocorre, principalmente nos finais de semana, em que ha uma
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queda no numero de casos procedida de um aumento substancial na segunda e terca-feira,
optamos por usar a média dos sete dias para evitarmos distor¢des”, diz Monique. A SES-MG
também calcula a taxa de contagio por macrorregiao de Saude para identificar questdes de
heterogeneidades do estado.

Segundo a diretora, apesar de ser um instrumento importante para as tomadas de decisao, o
célculo do Rt é sensivel a pequenos numeros e qualidade dos dados informados pelos municipios.
“Se em algum dia ha um volume expressivo de casos confirmados e nos dias subsequentes o
municipio deixa de enviar as informacgdes a SES-MG, o Rt ndo retrata a realidade. Apesar da
importancia, o indicador tem limitagcdes”, pondera.



