Com criancas em casa, pediatra do Joao XXIlI
alerta para risco de acidentes

Seg 31 agosto

Na pandemia, as casas se tornaram abrigo para as familias se resguardarem do risco de
contaminacédo. Escolas e comércios fecharam e a circulacao de pessoas diminuiu
consideravelmente. Até mesmo os atendimentos pediatricos cairam, em uma época de maior
incidéncia de infecgdes respiratérias, consequéncia do afastamento das criangas e jovens das
escolas e de outros locais de convivio social. Porém, os niumeros de casos na urgéncia pediatrica
do Hospital Jodo XXIlI, da Fundacao Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemig), destoam do
cenario.

“O confinamento n&o foi um fator protetor como poderiamos esperar. Alguns acidentes, como
ingestao de corpos estranhos, foram mais frequentes em 2020”, analisa o coordenador da Pediatria
da unidade em Belo Horizonte, André Marinho. O termo “corpo estranho” se refere a qualquer objeto
ou substancia ingerido ou colocado pela crianga nas narinas ou nos ouvidos. Eles podem ainda
apresentar um risco maior quando sao aspirados para o pulmao.

Maior agitacao

O atendimento a esses casos representou 25% do total na Pediatria, sendo, portanto, 0 mais
comum nesse ano. Com o longo periodo dentro de casa, as criancas tendem a ficar mais agitadas e
situacdes corriqueiras podem se transformar em acidentes. Os pequenos comegam a explorar
novos lugares no ambiente e a mexer em tudo o que alcangam.

Entre os casos mais atendidos no Hospital Jodo XXIll estdo quedas (de camas, sofas, lajes,
escadas, bicicleta etc), acidentes com animais peconhentos, intoxicagdes diversas (produtos de
limpeza, por exemplo) e queimaduras (principalmente agora que o alcool liquido voltou a circular
como agente de prevencao a pandemia).

O acidente pode ser evitado, mesmo que seja impossivel a vigilancia dos pais por 24 horas.
“Acidente pode néo ser fatalidade, ha prevencéo. Deve se investir em praticas e ambientes
seqguros, rotinas de cuidado, direcionar o acesso dentro de casa para diminuir o risco. Conhecer o
perigo e orientar as criangas é tdo fundamental quanto o acompanhamento das imunizacgdes, da
alimentacéo e do crescimento”, afirma o pediatra André Marinho.

Pediatria

A equipe de pediatria do trauma no Hospital Jodo XXIII é referéncia na assisténcia em nivel
estadual e reconhecida em todo o pais. O coordenador ainda acrescenta que o médico pediatra é
um agente na promocéao da saude infantojuvenil. “Criar culturas de seguranca infantil € uma
necessidade que precisamos multiplicar”, conclui.

Brincar é um direito da crianca, garantido pela Constituicdo Federal. E por meio da brincadeira que
ela aprende, experimenta o mundo, possibilidades, relacdes sociais, elabora sua autonomia de


http://www.fhemig.mg.gov.br/

acao e organiza suas emogdes. Para garantir que brincadeira seja sempre sinénimo de alegria, €
preciso que a seguranca esteja em primeiro lugar.



