Governador sanciona lei que recomenda
ampliacao de fisioterapia nas UTls

Qui 21 janeiro

O governador Romeu Zema sancionou a Lei n® 23.789 que recomenda a ampliacao do atendimento
de fisioterapeutas em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs). Segundo o texto, aprovado pela
Assembleia Legislativa de Minas Gerais, fica recomendada a presenca de profissionais
fisioterapeutas nos turnos matutino, vespertino e noturno, num total de 24 horas diérias, no
atendimento aos pacientes internados nas UTls localizadas no estado.

A nova legislacéo vai além do que determina a Resoluc¢ao da Diretoria Colegiada (RDC) da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), documento que estabelece padrées minimos
para o funcionamento das UTls, a fim de promover melhores resultados de assisténcia e maiores
indices de recuperacao de pacientes.

Rede Fhemig
A Fundacéo Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemiq) ja disponibiliza servigo de fisioterapia

24 horas em Unidades de Tratamento Intensivo (UTIs). Com a lei, demais unidades de Saude estao
orientadas a se adequarem as novas recomendacgoes.

"O fisioterapeuta € um profissional essencial para o cuidado do paciente critico € sua presenca na
equipe multidisciplinar da Unidade de Terapia Intensiva é regulamentada pela RDC 07/10, que
determina que, para cada bloco de 10 leitos de UTI, é necessaria a presenca de um fisioterapeuta
com dedicagdo minima de 18 horas por dia para o cuidado ao paciente. Na Fhemig, regularmente,
a assisténcia ao paciente critico é 24 horas, excedendo a recomendacéao da referida normativa",
explica Lucineia Carvalhais, com o auxilio da equipe de Diretoria Assistencial da Rede Fhemig,
coordenada pela profissional.

A rede Fhemig conta com 341 fisioterapeutas na rede, sendo 202 respiratérios (habilitados ao
atendimento de pacientes com covid).

Covid-19

Especificamente no tratamento de casos graves de covid-19 (pacientes que exigem mais expertise
dos profissionais no manejo da ventilagdo mecanica e da hipoxemia), Erika Pereira, fisioterapeuta
respiratéria responséavel técnica e coordenadora do CTIl Covid do Hospital Julia Kubitschek (HJK),
destaca que a atividade do profissional (que deve ser especializado na érea) € crucial.

"S&o pacientes que demandam reabilitacao fisioterapéutica intensa e prolongada, o mais rapido
possivel para evitar complicagoes e sequelas”, explica a fisioterapeuta respiratoria, responsavel
técnica e coordenadora do CTI Covid do Hospital Julia Kubitschek (HJK), Erika Pereira.


http://www.fhemig.mg.gov.br

Ela descreve as principais funcdes do profissional: conhecer e aplicar principios de ventilagao
mecanica, especialmente os ajustes finos; promover a reabilitacdo motora; ajustar com demais
equipes a melhor estratégia para condutas multiprofissionais (compartilhadas), entre outras.

Erika conta como ela e toda a equipe Fhemig lidam com uma pandemia desta magnitude. "Séo
muitos os desafios enfrentados pelo profissional de fisioterapia e toda a equipe multidisciplinar
atuante no combate a covid-19. Mas seguiremos firmes. Nosso foco primordial é a plena
recuperacao de cada paciente”, diz.

Funcoes

A funcéao essencial do fisioterapeuta é promover e recuperar as funcionalidades motora e
respiratéria dos pacientes.

Este profissional realiza uma série de atendimentos clinicos: avaliagédo, diagnostico e prescricao
fisioterapéutica, monitorizacéo respiratoria, ajustes finos de ventilagdo mecanica, técnicas
ventilatérias de expansao pulmonar e de higiene brénquica, reabilitacdo pulmonar e motora,
prevencao de incapacidades e demais consequéncias do imobilismo.

"Por ter influéncia direta na reabilitagdo de pacientes, a presenca do fisioterapeuta em CTls &
essencial. Sao expectativas de resultado da assisténcia beneficios como reducéo do tempo de
internacéo, de sequelas motoras e respiratérias e, consequentemente, de mortalidade de
pacientes", explica Erica.



