Macrorregiao Centro-Sul e parte da Sudeste
adotam onda roxa para impedir avanco da
covid-19

Sab 13 margo

A macrorregiao Centro-Sul e algumas microrregides da macro Sudeste, incluindo Juiz de
Fora, adotam, a partir deste sabado (13/3), as medidas restritivas da onda roxa do plano Minas
Consciente. O objetivo é conter a transmissao da covid-19 para restabelecer a capacidade
assistencial nas cidades e preservar a rede hospitalar de todo o estado.

A decisao foi tomada de forma consensual apés os representantes do Governo do Estado se
reunirem com os gestores municipais da area de Salde para apresentar a evolucao da pandemia e
0 agravamento do cenario epidemiologico nas respectivas regides.

Servicos Essenciais

Nessa fase — que, a principio, tem duragédo de 15 dias — s6 é permitido o funcionamento de servigos
essenciais e a circulagao de pessoas fica limitada aos funcionarios e usuarios desses
estabelecimentos. O deslocamento por qualquer outra razao, com excegao dos trabalhadores
envolvidos com as atividades essenciais, devera ser justificado. A fiscalizacao sera feita com o
apoio da Policia Militar.

Algumas atividades essenciais, a exemplo de siderurgias, borracharias e servicos de delivery, que
precisam funcionar durante a madrugada, nao terao restrigdes do toque de recolher, entre 20h e 5h.

Sao considerados servigos essenciais:

Setor de alimentos (excluidos bares e restaurantes, que s6 podem via delivery);
Servicos de Saude (atendimento, industrias, veterinarias etc.);
Bancos;

Transporte Publico (deslocamento para atividades essenciais);
Energia, Gas, Petréleo, Combustiveis e derivados;

Manutencgao de equipamentos e veiculos;

Construgao civil;

Industrias (apenas da cadeia de Atividades Essenciais);
Lavanderias;

Servicos de Tl, dados, imprensa e comunicacao;

Servigos de interesse publico (aAgua, esgoto, funerario, correios etc.)
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As regras para 0s municipios que estiverem na onda roxa incluem a proibi¢do de circulacao de
pessoas sem o0 uso de mascara de protecao, em qualquer espaco publico ou de uso coletivo, ainda
que privado; a proibicdo de circulagdo de pessoas com sintomas gripais, exceto para a realizacao
ou acompanhamento de consultas ou realizacdo de exames médico-hospitalares; a proibicao de
realizagdo de reunides presenciais, inclusive de pessoas da mesma familia que néo coabitam;
além da realizagao de qualquer tipo de evento publico ou privado que possa provocar
aglomeragéao, ainda que respeitadas as regras de distanciamento social.

Veja a lista das cidades mineiras na onda roxa:

Centro-Sul: 51 municipios

Alfredo Vasconcelos, Alto Rio Doce, Antonio Carlos, Barbacena, Barroso, Bom Sucesso, Capela
Nova, Caranaiba, Carandai, Casa Grande, Catas Altas da Noruega, Cipotanea, Conceigédo da
Barra de Minas, Congonhas, Conselheiro Lafaiete, Coronel Xavier Chaves, Cristiano Otoni,
Desterro de Entre Rios, Desterro do Melo, Dores de Campos, Entre Rios de Minas, Ibertioga,
Ibituruna, ltaverava, Jeceaba, Lagoa Dourada, Lamim, Madre de Deus de Minas, Nazareno, Ouro
Branco, Paiva, Piedade do Rio Grande, Piranga, Prados, Queluzito, Resende Costa, Ressaquinha,
Rio Espera, Ritapolis, Santa Barbara do Tugurio, Santa Cruz de Minas, Santa Rita de Ibitipoca,
Santana do Garambéu, Santana dos Montes, Sdo Bras do Suagui, Sdo Joao del-Rei, Sdo Tiago,
Sao Vicente de Minas, Senhora de Oliveira, Senhora dos Remédios, Tiradentes



Microrregido Sudeste:

Juiz de Fora/Lima Duarte/Sdo Jodo Nepomuceno/Bicas/Santos Dumont - 37 cidades

Andrelandia, Aracitaba, Arantina, Belmiro Braga, Bias Fortes, Bicas, Bocaina de Minas, Bom Jardim
de Minas, Chacara, Chiador, Coronel Pacheco, Descoberto, Ewbank da Camara, Goiana, Guararg,
Juiz de Fora, Liberdade, Lima Duarte, Mar de Espanha, Maripa de Minas, Matias Barbosa, Olaria,
Oliveira Fortes, Passa-Vinte, Pedro Teixeira, Pequeri, Piau, Rio Novo, Rio Preto, Rochedo de
Minas, Santa Barbara do Monte Verde, Santa Rita de Jacutinga, Santana do Deserto, Santos
Dumont, Sao Jodo Nepomuceno, Senador Cortes

Microrregido Sudeste:

Além Paraiba: 5 cidades

Além Paraiba, Estrela Dalva, Pirapetinga, Santo Anténio do Aventureiro e Volta Grande
Microrregido Sudeste:

Leopoldina/Cataguases: 10 cidades

Argirita, Astolfo Dutra, Cataguases, Dona Eusébia, ltamarati de Minas, Laranjal, Leopoldina, Palma,
Recreio, Santana de Cataguases

TRIANGULO DO NORTE: 27 municipios

Abadia dos Dourados, Araguari, Arapora, Cachoeira Dourada, Campina Verde, Canapolis,
Capinépolis, Cascalho Rico, Centralina, Coromandel, Douradoquara, Estrela do Sul, Grupiara,
Gurinhata, Indianépolis, Ipiagu, Irai de Minas, ltuiutaba, Monte Alegre de Minas, Monte Carmelo,
Nova Ponte, Patrocinio, Prata, Romaria, Santa Vitéria, Tupaciguara, Uberlandia

NOROESTE: 33 municipios

Arapua, Arinos, Bonfindpolis de Minas, Brasilandia de Minas, Buritis, Cabeceira Grande, Carmo do
Paranaiba, Chapada Gaucha, Cruzeiro da Fortaleza, Dom Bosco, Formoso, Guarda-Mor,
Guimarania, Joao Pinheiro, Lagamar, Lagoa Formosa, Lagoa Grande, Matutina, Natalandia,
Paracatu, Patos de Minas, Presidente Olegario, Riachinho, Rio Paranaiba, Santa Rosa da Serra,
Sao Gongalo do Abaeté, Sdo Gotardo, Serra do Salitre, Tiros, Unai, Uruana de Minas, Varjao de
Minas, Vazante.

TRIANGULO DO SUL - 27 municipios

Uberaba, Araxa, Agua Comprida, Campo Florido, Campos Altos, Carneirinho, Comendador
Gomes, Conceigao das Alagoas, Conquista, Delta, Fronteira, Frutal , Ibia, ltapagipe, lturama,
Limeira do Oeste, Pedrinépolis, Perdizes, Pirajuba, Planura, Pratinha, Sacramento, Santa Juliana,
Sao Francisco de Sales, Tapira, Uberaba, Unido de Minas, Verissimo.

NORTE : 86 municipios

Berizal, Bocailuva, Bonito de Minas, Botumirim, Brasilia de Minas, Buritizeiro, Campo Azul, Capitao



Enéas, Catuti, Claro dos Pogdes, Conego Marinho, Coragao de Jesus, Cristalia, Curral de Dentro,
Engenheiro Navarro, Espinosa, Francisco Dumont, Francisco Sa, Fruta de Leite, Gameleiras,
Glaucilandia, Grao Mogol, Guaraciama, Ibiai, Ibiracatu, Icarai de Minas, Indaiabira, ltacarambi,
Jaiba, Janauba, Januéria, Japonvar, Jequitai, Joaquim Felicio, Josenépolis, Juramento, Juvenilia,
Lagoa dos Patos, Lassance, Lontra, Luislandia, Mamonas, Manga, Matias Cardoso, Mato Verde,
Mirabela, Miravania, Montalvania, Monte Azul, Montes Claros, Montezuma, Ninheira, Nova
Porteirinha, Novorizonte, Olhos-d'Agua, Padre Carvalho, Pai Pedro, Patis, Pedras de Maria da
Cruz, Pint6polis, Pirapora, Ponto Chique, Porteirinha, Riacho dos Machados, Rio Pardo de Minas,
Rubelita, Salinas, Santa Cruz de Salinas, Santa Fé de Minas, Santo Anténio do Retiro, Sdo
Francisco, Sao Jodo da Lagoa, Sao Joao da Ponte, Sdo Jodo das Missbes, Sao Jodo do Pacui,
Sao Jodo do Paraiso, Sdo Romao, Serrandpolis de Minas, Taiobeiras, Ubai, Urucuia, Vargem
Grande do Rio Pardo, Varzea da Palma, Varzelandia, Verdelandia.

MICRORREGIAQ DE PONTE NOVA: 21 municipios

Acaiaca, Alvinépolis, Amparo do Serra, Barra Longa, Diogo de Vasconcelos Dom Silvério,
Guaraciaba, Jequeri, Oratorios, Piedade de Ponte Nova, Ponte Nova, Raul Soares , Rio Casca ,
Rio Doce, Santa Cruz do Escalvado, Santo Anténio do Grama, Sao José do Goiabal , Sado Pedro
dos Ferros, Sem-Peixe, Sericita , Urucania

Confira, a seguir, as macrorregides de Saude do plano Minas Consciente:
Centro, Centro-Sul, Jequitinhonha, Leste, Leste do Sul, Nordeste, Noroeste, Norte, Oeste, Sudeste, Sul, Tridngulo do

Norte, Tridngulo do Sul e Vale do Aco.
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