Unidades da Hemominas seguem
funcionando para doacao de sangue

Seg 15 marco

A Fundacdo Hemominas informa que suas unidades em todo o estado seguem funcionando
normalmente. A doacéo de sangue € um servigco essencial e, neste momento, de grande
necessidade. Atualmente, os estoques dos tipos positivos estdo, em média, 30% abaixo do ideal,
enqguanto os dos tipos negativos, 35%. Além disso, os estoques dos tipos O positivo, O negativo e A
positivo estdo em estado critico.

Procedimentos de protecéo e prevencao sao seguidos rigorosamente pela fundacao para que os
doadores se sintam seguros no espaco. Entre os cuidados adotados estdo o agendamento do
horario para doagao, uso obrigatério de mascaras cobrindo nariz e boca, utilizacdo do alcool gel /
liquido 70% para higienizacdo das maos, e a reorganizacao das salas de espera e de coleta de
sangue das unidades para garantir o distanciamento minimo entre os doadores.

Como doar

Entre os requisitos basicos, é necessario estar em boas condi¢cdes de saude, ter entre 16 e 69 anos,
pesar mais de 50 quilos, estar bem descansado no momento da doacao, estar alimentado e
apresentar documento original e oficial com foto.

Candidatos a doacao de sangue que foram infectados pela covid-19, apés diagnéstico clinico e/ou
laboratorial ficam inaptos por 30 dias ap6s completa recuperacéo, que ocorre quando estao
assintomaticos e sem sequelas que contraindicam a doacao.

Candidatos que tiveram contato com pessoas que apresentaram diagnéstico clinico/laboratorial de
infeccao por covid-19 sao considerados inaptos por 14 dias ap6s a ultima interagdo com essas
pessoas.

Conheca todas as condicoes e restricoes para doacao de sangue.

Vacinas

O prazo de inaptidao para doag¢ao apds a vacina para covid-19 depende da imunizagao recebida.
Para as vacinas disponiveis em Minas Gerais até o momento, os prazos séo:

- Coronavac / Sinovac: 48 horas
- Covishield / Serum / AstraZeneca / Fiocruz: 7 dias
Agendamento

As doacdes devem ser agendadas on-line ou pelo MGapp - Cidadao. Em caso de nao
comparecimento, solicita-se cancelar o agendamento para disponibilizar o horario a outro
candidato. Consulte enderecos e horarios de atendimento das unidades Hemominas em todo o
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estado.



