Extracao de oleos essenciais é alternativa
para diversificacao de renda

Seg 10 maio

O cultivo de flores para producédo de 6leos essenciais pode se tornar uma boa fonte de renda em
um mercado que ganha cada vez mais espaco no Brasil. Quando exiraidas, as substancias séo
usadas na confeccao de perfumes, cosméticos, produtos de limpeza, alimentos e até
medicamentos. Elas também estdo sendo estudadas no controle biolégico de pragas e doencas de
plantas na agricultura.

Em Minas Gerais, a Empresa de Pesquisa Agropecudria (Epamig),vinculada a Secretaria de
Agricultura, Pecuaria e abastecimento de Minas Gerais (Seapa), trabalha com uma série de estudos
e orientacdes técnicas a produtores de flores e plantas arométicas. De acordo com a pesquisadora
Thais Sales, uma possibilidade de diversificacdo na producéo € o cultivo de espécies destinadas a
extracdo de 6leos essenciais. O cultivo pode ser feito em espacos especificos ou inserido em
sistemas agroflorestais (SAFs).

A pesquisadora explica que os aromas das flores s&o produzidos por tecidos glandulares,
localizados nas pétalas ou na sépala, parte externa do célice. Segundo Thais, essas glandulas
liberam 6leos essenciais, ou volateis, que evaporam com facilidade e produzem odores florais
caracteristicos.

"Para usos terapéuticos, os 6leos essenciais podem ser usados por inalagao, absorcao pela pele e
ingestao. E importante sempre buscar recomendagao profissional, pois esses 6leos sdo
substancias extremamente concentradas que podem causar efeitos colaterais quando utilizados em
excesso ou de maneira incorreta”, destaca.

Oportunidades

Grande parte dos 6leos essenciais usados no Brasil € importada. De olho nas oportunidades do
mercado e no aumento das buscas por produtos nacionais, a biéloga Cristiane Rocha decidiu
empreender no sitio da familia, localizado em Santana dos Montes (MG), e se especializou em
flores e plantas aromaticas para destilacao artesanal de 6leos essenciais. Ela conta que, apds
estagios e cursos, passou a produzir 6leos ndo apenas de flores, mas de raizes e do caule de
outras plantas.

A empresaria trabalha na replicacao de suas préprias matrizes e mantém uma rede de contatos
com outros empreendedores do ramo para trocas de informagdes e materiais. "O setor esta
aumentando. Pequenos agricultores em areas rurais estao destilando como fonte de renda e as
industrias estao fazendo grandes investimentos na area. Sem contar os cursos que sao oferecidos",
afirma.

Cultivo

Para iniciar o cultivo de flores e plantas aromaticas é fundamental selecionar as espécies mais
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adaptadas ao local de plantio, pois o rendimento e a composicao dos 6leos essenciais sao
influenciados por condi¢des climaticas, disponibilidade de nutrientes no solo, idade da planta,
época do ano e hora da colheita.

Além disso, a pesquisadora da Epamig Angela Nascimento destaca que sdo necessarios
planejamentos detalhados de cultivos, manejos e podas, bem como estudos dos métodos de
extracdo e investimentos em materiais, maquinarios e capacitacao. "Todo 6leo essencial extraido
deve passar por analises laboratoriais com intuito de se obter informag6es sobre a qualidade e
pureza do produto”, explica.

A pesquisadora aponta os cuidados para o plantio de flores aromaticas em jardins domésticos.
"Para espacos interiores ou pequenos, sao recomendadas espécies que florescam em épocas
diferentes. Ja para locais maiores, é preciso se atentar para o espagcamento de plantio, que deve
ser suficiente para evitar mistura de aromas", pontua.

A Epamig disponibiliza gratuitamente uma série de materiais técnicos sobre floricultura. Para fazer
o download da cartilha "Flores e Plantas Ornamentais”, cligue aqui.

Confira algumas opg¢des para plantio:

Rosa: Muito aromatica, exala um perfume harmonioso e conta com vasta variedade de espécies,
com diversas tonalidades de cor, cada qual com uma carateristica unica de perfume. Depende da
iluminacéao solar para abertura de suas pétalas e liberacao da esséncia de seu aroma.

Gardénia: Com flores brancas, o arbusto tem perfume intenso e € exalado durante o dia, nas horas
de sol mais forte. Pode ser plantada em areas de passagem e perto de portas e janelas.

Jasmim: Exala um aroma levemente adocicado, principalmente durante a noite. Dentre as
espécies, as mais conhecidas possuem porte grande, geralmente trepadeiras, com necessidade de
sol pleno.

Lavanda: Planta herbacea, com flores delicadas na cor roxa, de aroma suave e conhecida por seu
efeito calmante. Se adapta a climas temperados.

Dama-da-noite: O aroma das flores brancas exala um perfume muito intenso durante a noite. O
arbusto pode ser cultivado em vasos, jardins ou pomares.
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