Dia da Imunizacao reforca seguranca das
vacinas e importancia da informacao

Qua 09 junho

Nesta quarta-feira (9/6) € celebrado o Dia Mundial da Imunizag&o. Para falar sobre a data é preciso
fazer uma pequena viagem no tempo para relembrar os caminhos que fizeram com que as vacinas
se tornassem produtos de Saude desejados e seguros.

No inicio dos anos 1900, a poliomielite, também conhecida como paralisia infantil, teve seus
primeiros registros no Brasil. A académica de enfermagem e estagiaria do Servico de Seguranca e
Saude do Trabalhador (SSST) da Fundacado Ezequiel Dias (Funed), Isadora Nepomuceno, conta
que, durante as décadas de 1960 e 1970, foram feitas algumas tentativas de instituir a vacinacéo de
criangas contra a doencga, mas sem resultados satisfatérios.

Somente na década de 1980 o Ministério da Saude e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
organizaram um plano de vacinacgéo para a reducéo da poliomielite. Foi instituido o Dia Nacional
de Vacinacgao, que obteve grande adeséo por parte da populacéo. “Estudos mostram que, em 1980,
foram registrados 1.290 casos da doencga. Apds a vacinagado nacional de criangas, em 1981, esse
nuamero foi reduzido para 122 e, em 1982, foram apenas 45 casos”, aponta Isadora.

Com a continuidade dessa estratégia, o Brasil recebeu da Organizacdo Pan-Americana de Saude
(Opas), em 1994, o certificado que informava que o pais estava livre da poliomielite.

Patricia Ferreira Boasquivis, farmacéutica do Servico de Desenvolvimento de Produtos Bioldgicos
(SDPB) da Funed, lembra que essa certificacao foi um ganho para o Brasil, mas que ela ndo
representa a erradicacdo da doencga. Quatro regides do mundo séo certificadas como livres da pdélio
- Américas, Europa, Sudeste Asiatico e Pacifico Ocidental, mas ainda existem casos no continente
africano e, por isso, as agdes de vacinagao precisam ser permanentes.

“A OMS traz um dado muito interessante: desde 1988, mais de 18 milhdes de pessoas podem
andar, pois sem a imunizacéao teriam ficado paralisadas, e 1,5 milhdo de mortes infantis foram
evitadas gracgas a vacina contra a poliomielite. Isso reforgca a eficacia e a importancia da vacinagao”,
afirma Patricia.

Esse foi apenas um dos muitos casos de sucesso obtidos apds acdes de imunizacéo efetivas.
Entretanto, € importante entender que os bons resultados ndo foram por acaso ou coincidéncia,
mas por aplicacao da ciéncia.

Como as vacinas funcionam

De acordo com a Organizagdao Mundial de Saude (OMS), as vacinas contém partes enfraquecidas
ou inativadas de um determinado organismo (antigeno) que desencadeiam uma resposta imunitaria
do corpo. As mais recentes sdo compostas pela matriz para produzir antigenos, e nao pelo proprio
antigeno.


http://www.funed.mg.gov.br/

Micaella Pereira Costa, académica que também € estagiaria de enfermagem do SSST, faz uma
ressalva importante: “Independentemente de uma vacina ser constituida pelo proprio antigeno ou
pela matriz, essa versdo enfraquecida ndao causara a doenga na pessoa, mas desafiara seu sistema
imunitario a responder como teria feito na sua primeira reacédo ao verdadeiro agente patogénico”,
afirma.

A vacinacao nao s6 reduz as chances de um surto ou epidemia, mas também evita que a pessoa
vacinada seja contaminada por uma doenca potencialmente fatal, impedindo assim internacdes e
gastos publicos em grande escala, com hospitais, medicamentos, tratamentos e potenciais
reabilitacdes. “Estamos vivenciando neste momento o exemplo da covid-19, no qual, em muitos
casos, ha necessidade de os pacientes passarem por fisioterapia pulmonar. A vacinacao nao
somente poupa gastos financeiros, como também representa uma forma de autocuidado e bem-
estar fundamental”, acrescenta Micaella.

Reacao em comunidade

Embora a imunizacao seja feita individualmente, as vacinas ndo foram pensadas considerando-
se apenas a protecao de individuos de forma isolada, mas de comunidades inteiras. A maioria das
doencas evitaveis por vacina é transmitida de pessoa para pessoa, pelo contato com objetos
contaminados ou quando o doente espirra, tosse ou fala, pois ele expele pequenas goticulas que
contém os agentes infecciosos, como € o caso da covid-19.

A infeccdo pessoa a pessoa se espalha quando um transmissor entra em contato com uma pessoa
suscetivel. Se o transmissor s6 entrar em contato com individuos imunes, a infeccao ndo vai além
do caso inicial e é rapidamente controlada. Micaella lembra que essa cadeia de transmissao
humano a humano pode ser interrompida, mesmo que nao haja 100% de imunidade de certos
grupos, porgue os casos transmissores nao tém contatos infinitos.

“E a conhecida ‘imunidade de rebanho’ ou ‘protecédo da comunidade’, que é um beneficio
importante da vacinacédo. De qualquer forma, todos precisam se esforcar para se vacinar, para
compensar a parte da populagao que, por motivos de saude, ndo pode se imunizar”, reforca.

Desafios

Mesmo diante das estatisticas positivas, a imunizacgao ainda enfrenta importantes barreiras a serem
transpostas. Uma delas é a hesitacdo em se vacinar. A OMS listou esse fator como uma das dez
maiores ameacas a saude global no ano de 2019. A farmacéutica do SDPB da Funed, Patricia
Ferreira Boasquivis, explica que a hesitagéo a vacina ocorre em um cendrio em que ha
disponibilidade de imunizantes.

“O fator cultural é ainda mais evidente quando se avaliam comunidades especificas,
separadamente: enquanto a cobertura vacinal contra o sarampo atinge a marca de 91,5% nos
Estados Unidos (ainda abaixo do limite de 95% estabelecido pela OMS para o estabelecimento da
imunidade de rebanho), entre alguns grupos religiosos ela chega apenas a 60%”, aponta.

Patricia lembra, ainda, que o sarampo € o principal exemplo das consequéncias do impacto da
hesitacao a vacina. “Estudos mostram que muitos paises que estavam perto de erradicar a doenca
estdo assistindo ao ressurgimento do sarampo enquanto a cobertura vacinal cai. Isso n&o foi
diferente para a covid-19: as campanhas de vacinacao contra a doenca tém focado nao somente na



eficacia e na seguranca dos imunizantes, mas também na sua aceitacao entre as populacodes, que
ainda nao atingiu os niveis ideais em diversas nac6es”, acrescenta a farmacéutica.

Direito de todos

A imunizacéo € um direito humano, além de ser um componente fundamental da atencao primaria.
Poucas medidas em saude publica podem ser comparadas ao impacto das vacinas, pois elas
reduzem doengas, incapacidades e mortes por uma variedade de doengas infecciosas.

Conforme dados da OMS, atualmente, existem vacinas para a prevencao de mais de 20 doencas
fatais, evitando, assim, cerca de 2 a 3 milhdes de mortes todos os anos por males como difteria,
tétano, coqueluche, influenza e sarampo.
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