Hospital Julia Kubitscheck normatiza técnica
que melhora oxigenacao em pacientes com
covid-19
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O Hospital Julia Kubstichek (HJK), unidade da Fundacao Hospitalar do Estado de Minas Gerais
(Fhemig) em Belo Horizonte, langou um protocolo com o objetivo de normatizar a Posicao Prona,
técnica que vem sendo utilizada no tratamento da insuficiéncia respiratoria aguda causada por
covid-19. A Posicédo Prona, que ha muito tempo ja € adotada para tratar doentes criticos que
evoluem para a Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA), passou a ser aplicada em
pacientes com coronavirus e vem apresentando bons resultados.

A fisioterapeuta pneumofuncional Viviane Antunes dos Reis explica que o procedimento consiste
em formar um envelope em volta do paciente, utilizando dois lencéis, e realizar a manobra de forma
que ele fique posicionado de barriga para baixo e o tubo de ventilacdo permaneca livre.


http://fhemig.mg.gov.br

Para a utilizagcao da técnica sédo necessarios cuidados adicionais, o que requer uma equipe
qualificada, geralmente composta por médicos, fisioterapeutas, enfermeiros e técnicos de
enfermagem. Cada membro fica responsavel por conferir suas atribuicdes antes, durante e apds o
procedimento, que dura de 16h a 24h.

Cuidados

De acordo com a fisioterapeuta respiratéria do HJK Erika Pereira Inécio, o protocolo orienta a
pratica segura da pronagcao em pacientes adultos que estdo em ventilacdo espontanea ou invasiva,
com suspeita ou confirmacéao de covid-19. “A posicao prona favorece a homogeneizagéao da
ventilacdo pulmonar, melhorando o equilibrio entre a ventilagcao e a perfusao dos pulmdes e o
débito cardiaco. O resultado é uma oxigenag¢ao melhor e uma diminui¢cao na taxa de mortalidade”,
afirma.

O Procedimento Sistémico (PRS) faz parte de uma série de protocolos que sera langcada pelo HJIK
com o objetivo de padronizar as condutas do novo CTI, inaugurado em janeiro. “Normatizando as
acbes, damos mais seguranga aos profissionais na hora de realizar as manobras”, explica Erika
In&cio.



