Tratamento para quem deseja parar de fumar
esta disponivel em mais de 600 municipios

Qui 26 agosto

Bastam alguns minutos para que a pessoa que decide parar de fumar comece a sentir os beneficios
de cessar o0 habito: ap6s 20 minutos, sua pressdo sanguinea sera normalizada; ap6s duas horas,
ndo ha mais nicotina circulando em seu sangue; e, ap0s um ano, o risco de morte por infarto do
miocardio estara reduzido pela metade.

Esses sdo apenas alguns dos beneficios para que fumantes abandonem o cigarro. Além desses,
em tempos de pandemia, a decisdo de parar de fumar impacta positivamente, reduzindo as
chances de evolugéo para quadros graves da covid-19.

No entanto, sabemos que parar de fumar pode nao ser uma tarefa facil, ainda que necessaria. O
tabagista ndo € alguém “sem forca de vontade", ou “que nao deixa de fumar porque ndo quer".

Conforme descreve o Instituto Nacional do Céancer (Inca), quem fuma sofre de dependéncia
quimica, ou seja, ao tentar deixar o habito, se defronta com desconfortos fisicos e psicolégicos que
podem trazer sofrimento e que podem impor a necessidade de varias tentativas até o abandono do
tabaco.

Entender o que acontece com o tabagista e suas tentativas de parar de fumar é fundamental para
que se possa ter a real dimensao do problema. E a partir dessa premissa que o Sistema Unico de
Saude (SUS) oferece tratamento para o tabagismo.

Minas Gerais

Em Minas Gerais, por meio do Programa Estadual de Controle do Tabagismo, o SUS oferece
tratamento em mais de 600 municipios do estado. Com suporte de profissionais de saude
qualificados, o servico € oferecido prioritariamente nas Unidades Basicas de Saude (UBSs).

O tratamento consiste no aconselhamento terapéutico estruturado de abordagem intensiva, com a
possibilidade de utilizacao de medicamentos, mediante avaliacao clinica individual do paciente.

“A pessoa que busca por ajuda sera acolhida por profissionais da UBS, onde vai passar por uma
avaliacao clinica e ser orientada sobre os riscos do tabagismo, os beneficios de se parar de fumar,
e sobre as estratégias para lidar com esse processo”, observa a coordenadora de Programas de
Promoc¢éo da Saude e Controle do Tabagismo da Secretaria de Estado de Saude (SES-MG),
Nayara Resende Pena.

Na sequéncia, continua Nayara, “sera encaminhada para o tratamento, por meio da participacdo em
sessobes periddicas que vao ajuda-la na mudanga do comportamento. Quando for necessario, ha
também o apoio medicamentoso, de forma associada”, descreve.


https://www.saude.mg.gov.br/

Tratamento

O tratamento consiste em orientar os pacientes, fornecer informacdes necessarias para que ele
possa lidar com a sindrome da abstinéncia, dependéncia psicoldgica e os condicionamentos
associados ao ato de fumar, além de apoia-lo nesse processo.

Vale destacar que, durante a pandemia, os atendimentos tém sido realizados pelas equipes de
saude de forma on-line ou individual.

O usuario que demonstre interesse em parar de fumar devera entrar em contato com a Secretaria de
Saude da sua cidade para ser informado as unidades que oferecem o tratamento do tabagismo pelo
SUS local.

Acoes localizadas

Por meio da coordenacéao estadual do Programa de Controle do Tabagismo, a SES-MG atua
apoiando e fomentando a disponibilidade do tratamento do tabagismo nos municipios de forma a
subsidiar que essa acao seja constante nos territérios. “Acdes de qualificacao dos profissionais de
saude para o atendimento a pacientes e disponibilidade do tratamento do tabagismo sao
constantes, além da distribuicdo de insumos e materiais de apoio técnico”, explica a coordenadora
Nayara Pena.

O Programa Estadual de Controle do Tabagismo atua também na prevencéao da iniciagdo ao
tabagismo, no desenvolvimento de campanhas educativas, na protecao do fumante passivo e no
apoio a medidas regulatorias.

Mais informacdes: https:/www.saude.mqg.gov.br/tabagismo
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