Minas atualiza cardapios da alimentacao
escolar

Qua 10 novembro

A Secretaria de Estado de
Educacéo de Minas Gerais
(SEE/MG) encaminhou para as
escolas da rede estadual de
ensino a nova cartilha “Cardapios
da Alimentagéo Escolar” para a
educacéo bésica, o ensino integral
e para escolas indigenas e
quilombolas.

A publicagdo do documento tem

por objetivo adequar os cardapios

aos parametros estabelecidos na

nova resolucao do Fundo

Nacional de Desenvolvimento da

Educacao (FNDE). Reprodugdo / SEE-MG

“O FNDE alterou varios componentes do cardapio, entre eles a quantidade de agucar. Entao,
fizemos uma revisao total das cartilhas e aproveitamos para inserir novas preparacoes”, destaca a
diretora de Suprimento Escolar da SEE/MG, Valéria Batista Nascimento.

Os novos cardapios foram elaborados pela equipe técnica de nutricionistas do Programa de
Alimentacao Escolar da secretaria. As cartilhas de ensino basico, indigena e quilombola contém 98
opcodes de preparo; ja a cartilha do ensino integral tem 40 opcdes de almoco e 32 opcdes de
lanche. Todos os materiais apresentam um cardépio variado e equilibrado, estimulando o consumo
de frutas e hortalicas e de baixos teores de sal/sddio e agucar.

Parceria

A ultima atualizacdo nos cardapios da rede estadual de ensino ocorreu em 2014. Em 2018, houve o
langamento de cartilha voltada especificamente para o ensino médio em tempo integral.

A SEE/MG encaminhou para todas as Superintendéncias Regionais de Ensino (SREs) um oficio
com instrugdes de utilizacido das cartilhas. Entre as orientagdes esta a importancia da realizagdo do
planejamento da alimentacao escolar com antecedéncia. Para a distribuicado das refeicées ao longo
do més foi elaborada a Matriz de Planejamento dos Cardapios, que traz as preparacgdes divididas
por grupos e o numero de vezes que cada grupo deve ser incluido na semana.

Na organizag&o da matriz a escola deve levar em consideragéo a aceitabilidade dos alunos, a


https://www2.educacao.mg.gov.br/

sazonalidade e a vocacao agricola da regiao.
Clique aqui para acessar os cardapios.
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