Reestruturacao dos leitos de Saude Mental
amplia a oferta do servico em hospitais
gerais

Ter 04 janeiro

O Governo de Minas, como parte do esforco em melhorar constantemente a oferta de servigos a
populacido atendida pelo Sistema Unico de Saude (SUS), esta realizando reestruturagdes na rede
de assisténcia hospitalar por meio da Politica Hospitalar Valora Minas. Dentre outras frentes, a
politica executada pela Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) atua para
ampliar a oferta de leitos de saude mental em hospitais gerais em todo o estado.

As medidas previstas possibilitaram o investimento de recursos para a atencéo hospitalar
direcionada a Rede de Atencao Psicossocial (Raps) de forma inédita, com a ampliacao de leitos e
a oferta de assisténcia em saude mental de forma descentralizada, ou seja, mais proxima a
residéncia do paciente.

De acordo com o secretario de Estado de Saude, Fabio Baccheretti, a politica preconiza a
territorializacao, a oferta de cuidado de acordo com a necessidade do usuario e a manutencao e
fortalecimento dos vinculos familiares.

“Quando o paciente precisa de uma internacao e ela acontece em seu territério, mais proximo da
familia, isso vai impactar na manutencao dos lacos afetivos e vinculos sociofamiliares, bem como
na continuidade do tratamento. Além disso, aproximar a oferta de cuidado potencializa a co-
responsabilizacao dos profissionais dos municipios e familiares quanto ao cuidado a ser ofertado.
Dessa forma, evita-se a institucionalizagao e internagdes prolongadas que impactam na qualidade
de vida do paciente”, afirmou.

Os leitos de saude mental em hospitais gerais sao leitos de enfermaria habilitados para oferecer
suporte aos pacientes de saude mental. O cuidado a ser disponibilizado deve acontecer nas
situacdes de crise e com critérios clinicos bem definidos, por intermédio do Centro de Atencao
Psicossocial (Caps) de referéncia mais préximo do territério, até a estabilizacao clinica do usuario,
respeitando as especificidades de cada caso e singularidade do paciente.

Ampliacao de leitos

A Politica Hospitalar Valora Minas prevé o fomento de 522 leitos de saude mental. Visando ampliar
a Rede, no ano passado, houve o fomento de 165 leitos por meio da Resolucdo SES/MG N° 7.412,
de 18 de fevereiro de 2021 e Resolucdo SES/MG N?° 7.728, de 22 de setembro de 2021 .

Com a nova politica, e considerando os leitos existentes, ja sdo 560 leitos, em 686 municipios,
alcancando 80% do estado. Em hospitais psiquiatricos, atualmente sdo 554 leitos disponiveis.
Antes, o Estado contava com 395 leitos em hospitais gerais, em 502 municipios, o que
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representava uma cobertura de 59% do territério mineiro.

Para viabilizar essa reestruturacao, a SES-MG incluiu a saude mental nas discussdes da Politica

Hospitalar e de financiamento, com o objetivo de ampliar a oferta assistencial em hospitais gerais,
possibilitando a otimizagado de recursos, qualificacdo da assisténcia e potencializando a l6gica de
cuidado em rede.

Até 2017, o Ministério da Saude (MS) realizava a habilitagdo de leitos de saude mental com
quantitativo inferior a quatro leitos. Poréem, uma mudanca na Portaria 3.588, de 21 de dezembro de
2017 modificou o parametro para o minimo de oito leitos. Pelas especificidades das prefeituras e a
capacidade das instituicoes, era possivel habilitar um quantitativo inferior, 0 que impactou
significativamente a rede do Estado, visto a capacidade instalada e necessidade de leitos em cada
municipio. Desde entédo, ndo houve habilitagdo de quantitativo inferior a oito leitos via MS.

Rede de Atencao Psicossocial (Raps)

A Raps é uma rede de servigos regionalizada de base territorial e comunitaria, onde a ateng¢do deve
ser realizada o mais proximo possivel do usuario. E composta pela Atengdo Primaria & Saude
(APS), Centro de Convivéncia, Servicos de Urgéncia e Emergéncia (Samu e UPA), Centros de
Atencéo Psicossocial (Caps) em suas diversas modalidades, Atencdo Hospitalar (Leitos de Saude
Mental em Hospital Geral), Unidade de Acolhimento Adulto, Unidade de Acolhimento Infantojuvenil
e Servico Residencial Terapéutico (estratégia de desinstucionalizacao).

Segundo a diretora estadual de Satde Mental, Alcool e outras drogas da SES-MG, Lirica Pereira, o
usuario em crise que apresente um sofrimento mental deve ter sua demanda identificada pela
equipe de saude e ser direcionado ao servico que melhor Ihe atendera, podendo ser a APS,

Caps ou os pontos da rede de urgéncia e emergéncia (Samu, Upas e unidades hospitalares).

"O encaminhamento do usudrio para os leitos devera seguir os fluxos da rede, sendo que o Caps é
o ordenador do cuidado e responsavel pela oferta de assisténcia, construcao de projeto terapéutico
e, caso necessario, ira direcionar os usuarios para internacdées hospitalares, inclusive nos finais de
semana e feriados, seguindo as diretrizes da Lei 10.216, de 6 de abril de 2001, com suporte dos
servicos da rede de urgéncia e emergéncia dos municipios, como por exemplo, UPA e pronto
atendimento", explicou.

As acoes da SES envolvem a ampliacédo dos leitos, acdes de educacao permanente para os
profissionais da rede e discussao das diretrizes e protocolos de regulagdo com vistas a qualificar o
acesso. Para saber mais sobre a Politica de Saude Mental no estado, acesse
www.saude.mg.gov.br/saudemental.

Rede Fhemig

A Fundacédo Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemiqg) também esta realizando investimentos
na sua rede de atendimento a saude mental.

Além das unidades do Complexo de Saude Mental - Instituto Raul Soares (IRS), Centro Psiquico da
Adolescéncia e Infancia (Cepai) e o Centro Mineiro de Toxicomania (CMT), em Belo Horizonte, e
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Centro Hospitalar Psiquiatrico de Barbacena (CHPB), em Barbacena -, a Rede Fhemig passara a
ofertar leitos destinados a esses pacientes também em hospitais gerais. Serdo abertos dez leitos no
Hospital Jodo XXIIl, dez no Hospital Julia Kubitschek, ambos em Belo Horizonte, e 11 no Hospital
Regional Joao Penido, em Juiz de Fora.

O Instituto Raul Soares (IRS) passara por reformas estruturais e obras para ampliacao dos servicos
e de leitos - saindo dos atuais 120 para 140 leitos de internacao até o final do ano. A média de
ocupacao dos leitos tem se mantido, nos ultimos seis meses, em torno de 63%, com média de
permanéncia hospitalar de 12 dias. O total de investimentos previstos na unidade é de R$ 21
milhdes.

No préximo ano, o IRS completara 100 anos de atuag&o. Bergo de iniciativas inovadoras, como a
primeira residéncia médica em Psiquiatria e o primeiro hospital-dia da rede de saude mental, o IRS
mantém a qualificacdo de um atendimento singular, pautado nas praticas de humanizagao e
alternativas terapéuticas, dentro dos novos parametros das politicas de saude. Inserido na rede de
atencao da capital, a unidade é referéncia para o atendimento de crises agudas para toda a Regido
Metropolitana, recebendo pacientes por demanda espontanea e encaminhados pelo Samu ou
Bombeiros.

Em Belo Horizonte, ainda integra o Complexo de Saude Mental, o Centro Psiquico da
Adolescéncia e Infancia (Cepai) e o Centro Mineiro de Toxicomania (CMT). As duas unidades
possuem perfis assistenciais que as diferenciam dentro do contexto apresentado.

Neste ano, até o momento, o Cepai ja contabiliza mais de 21 mil casos psiquiatricos infantojuvenis,
entre urgéncias e atendimentos ambulatoriais. Com quatro décadas de atuacao, é referéncia em
Minas Gerais - e no municipio de Belo Horizonte - para os casos de maior complexidade na saude
mental de criancas e adolescentes.

Ja o CMT é credenciado como Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Outras Drogas (Caps-AD).
Especializado na atencao a dependentes quimicos, oferece dispositivos terapéuticos como
hospital-dia, atendimento ambulatorial, leitos de desintoxicacéo e atencéo integral e social aos
usuarios do servico.

Outra unidade que ira receber investimentos € o Centro Hospitalar Psiquiatrico de Barbacena,
referéncia no cuidado humanizado, promovendo a autonomia e a reinsergao social dos pacientes.
Estao programados investimentos de R$5 milhdes, nos préximos anos, para diversas intervengoes
de reforma e modernizagéo.

Atualmente, a unidade, que é referenciada para 51 municipios da regiao, possui 125 leitos ativos -
dos quais 40 séo leitos psiquiatricos para atendimento agudo a pacientes da micro e macrorregiao
de Barbacena - e realiza internagdes referenciadas pelos Centros de Atencao Psicossocial (Caps),
que correspondem a 85% de ocupagao da unidade. No momento, o CHPB conta com 85 pacientes
em méddulos residenciais, em processo de encaminhamento a residéncias terapéuticas de
municipios da microrregido de Barbacena.
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