Beneficiarios do Ipsemg terao cursos on-line
a disposicao a partir desta terca-feira (8/2)

Seg 07 fevereiro

O Departamento de Promocéao da Saude (DEPS) do Instituto de Previdéncia dos Servidores do
Estado de Minas Gerais (Ipsemgq) disponibiliza aos seus beneficiarios, neste més e em margo,
grupos e cursos on-line gratuitos que visam garantir a educacao em prevengao e a promog¢ao da
saude na busca por habitos mais saudaveis e bem-estar fisico e psicologico.

Todos os encontros serdo a distancia, por meio da
plataforma de videoconferéncias Google Meet, com
duracao de uma hora.

No dia de cada curso, os beneficiarios que se
inscreverem receberao o link de acesso a reuniao de
video por e-mail.

Os interessados devem se inscrever pelo site do
Ipsemg, na aba Promogé&o da Saude ou clicando
aqui.

Os Grupos On-line sao:
Desacelere

Os encontros tém como objetivo auxiliar pessoas que sofrem com a ansiedade. O grupo terapéutico
€ conduzido por psicéloga que aborda ferramentas e praticas para lidar com o transtorno.

As reunides serao as tercas-feiras deste més e de margo, de 9h as 10h. A
primeira sera realizada em 8/2.

Vida Saudavel

Os encontros do grupo educativo e terapéutico terdo palestras com psicéloga e nutricionista, com o
objetivo de orientar os beneficiarios no desenvolvimento de uma relagdo mais consciente e
saudavel com a alimentagéo.

As reunides serao as quartas-feiras deste més e de margo, de 9h as 10h. O primeiro sera em 9/2.

Tabaco Zero

Os encontros tém como objetivo auxiliar pessoas que desejam parar de fumar. O grupo é orientado


http://www.ipsemg.mg.gov.br/ipsemg/portal/m/site/516-inicio/0/0;jsessionid=1B5AC4AA846766F6A23B1333045DCDE7
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEnrbBH-Eayq-rNBkmqHq1lkq_KdydFAHb228CScxdda4Hfg/viewform

por profissionais da psicologia e odontologia que esclarecem os maleficios que todos os
componentes do cigarro fazem para o corpo humano e as formas para reduzir 0 seu uso.

Os encontros semanais serao as quintas-feiras deste més, de 9h as 10h. O primeiro sera no dia
10/2.

Orientacoes para Pacientes Diabéticos

A capacitacao tem como objetivo levar informagdes praticas para monitoramento e controle da
diabetes, promovendo a saude e prevenindo os agravos da doencga. Serao feitas palestras com
equipe multiprofissional que envolve nutricionista, psicéloga, enfermeira e dentista.

Os encontros semanais serdo as sextas-feiras deste més, de 9h as 10h. O primeiro sera no dia
11/2.



