Saude destaca a importancia da deteccao
precoce do autismo no dia mundial de
conscientizacao

Sab 02 abril

Para marcar o Dia Mundial de
Conscientizacao do Autismo,
celebrado neste sabado (2/4), a
Secretaria de Estado de Saude de
Minas Gerais (SES-MGQG) reforca a
importancia do diagnostico e
tratamento precoce. Esses fatores
podem reduzir consideravelmente
as dificuldades que o individuo
possa vir a enfrentar ao longo da
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vida.

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento que pode
estar presente desde o nascimento ou comego da infancia. Caracteriza-se por prejuizos na
comunicacgao, na interagao social, além de um padrao rigido e repetitivo de comportamento. O
diagnostico é clinico e deve ser realizado por equipe multiprofissional capacitada.

Em Minas Gerais, existem 145 servicos de reabilitacdo intelectual que oferecem tratamento as
pessoas com deficiéncia intelectual, assim como as pessoas com transtorno do espectro do
autismo. Desses, 133 sao Servicos Especializados em Reabilitacdo da Deficiéncia Intelectual
(Serdi), e 12 sdo Centros Especializados em Reabilitacdo (CER). Os Serdi sao servigcos que
atendem apenas a deficiéncia intelectual, enquanto os CER sao servicos que atendem mais de
uma modalidade de deficiéncia. Todos os servigcos realizam a avaliagao, diagnéstico e
acompanhamento dos usuarios.

Além disso, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), o cuidado as pessoas com diagndstico
de autismo € transversal nas diversas Redes de Atencao a Saude. Cristina Guzman Si4cara,
psicologa e especialista em Politicas e Gestao de Salde da Diretoria de Satde Mental, Alcool e
outras Drogas da SES-MG, explica que, em relacdo a Rede de Atencao Psicossocial (Raps),
existem atualmente, na esfera da Atengdo Secundaria, os Centros de Atencao Psicossocial (Caps),
que constituem um servico estratégico. “O Caps € formado por equipe multiprofissional que atua
sob a otica interdisciplinar e realiza atendimento as pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes e as pessoas com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas, em sua
area territorial, em regime de tratamento intensivo, semi-intensivo e ndo intensivo”, afirma.

Ainda segundo Cristina Guzman, a detecc¢ao precoce para o risco de Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) é uma acao importante a ser realizada pelos profissionais de saude que realizam
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atendimento a crianca e avaliam o seu desenvolvimento nos diversos servicos da Rede de Atencao
a Saude. “Desde a primeira infancia podem ser percebidos alguns sinais de alerta, como evitar
contato visual ou nao responder ao ser chamado pelo nome, fazendo-se necessario que haja uma
intervengdo em tempo oportuno, mesmo sem o diagnéstico estabelecido”, informa.

O tratamento ¢é individualizado de acordo com o espectro apresentado por cada individuo. Alguns
dos objetivos do tratamento em criangas sdo minimizar déficits na comunicagéo e interagéo,
aumentar a independéncia, prevenir comportamentos repetitivos e restritos. A prescricao
medicamentosa depende dos sintomas apresentados e da necessidade clinica avaliada pela
equipe multiprofissional, sendo que ndo ha medicacao especifica.

Redes

A oferta de cuidado, no ambito do Centro de Atencéo Psicossocial, é desenvolvida por intermédio
de Projeto Terapéutico Singular, envolvendo em sua construcao a equipe multiprofissional, o
usuario e sua familia, garantindo permanente processo de cogestao e acompanhamento
longitudinal do caso.

Os Caps oferecem, dentre outros recursos terapéuticos, atendimentos individuais e em grupo,
atendimento a familia, atividades de suporte social e insergcdo comunitaria, oficinas terapéuticas,
visitas domiciliares, de forma articulada com os outros pontos de atencdo da rede de saude e das
demais redes.

Além das intervengbes e tratamentos adequados, a falta de informagéo € outro aspecto que deve
ser enfrentado para o tratamento eficaz de pessoas com TEA. E de grande importancia que a
sociedade elimine o preconceito, que muitas vezes € a maior barreira para a convivéncia digna e
saudavel que todos os individuos merecem. Através da informagéo e compreensao do que é o TEA
em seus diversos espectros podemos colaborar para a diminui¢ao do preconceito.

Para subsidiar a atencado a saude mental das pessoas com TEA na RAPS, em 2015 o Ministério da
Saude publicou a linha de cuidado para a atencao as pessoas com transtornos do espectro do
autismo e suas familias na Rede de Atencéo Psicossocial do Sistema Unico de Satde. “Esse
documento tem sido um norteador para a organizacao assistencial e para diretrizes de cuidado,
auxiliando os gestores e profissionais de saude”, destaca Cristina Guzman.

Para mais informagdes de como acessar os servicos da Rede de Atencao Psicossocial em Minas
Gerais, acesse o site.

Reabilitacao intelectual

Ja no ambito dos Serdi e CER, 0 acesso aos servigos de reabilitacado intelectual o usuario pode ser
obtido por meio das Secretarias Municipais de Saude. A partir dai, com a atuagéo das Juntas
Reguladoras, ocorrem os encaminhamentos para os servicos. Documentos necessarios:

Encaminhamento médico;

Carteira de Identidade (original e copia);
Comprovante de residéncia (copia);
Cartdo Nacional do SUS.
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Cligue aqui para mais informacdes.

Prevaléncia

Estudos epidemioldgicos recentes feitos nos EUA indicam que uma em cada 54 criangas
preenchem os critérios para o diagnéstico de TEA. A prevaléncia também é maior em individuos do
sexo masculino, sendo de quatro meninos para cada menina.

A partir da Lei Federal n® 13.861, de 18 de julho de 2019, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) deve inserir perguntas sobre o autismo no censo demogréfico, o que permitira
maior grau de conhecimento sobre o grupo de pessoas com TEA e formulagcao de politicas
publicas.

Segundo o Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-V, o grau de autismo
€ medido pela gravidade do comprometimento. O TEA apresenta graus variados, do nivel leve,
moderado ao severo, assim como apresenta diversas comorbidades, tais como, deficiéncia
intelectual, transtornos depressivos e de ansiedade, dentre outros. Por isso € denominado de
Espectro do Autismo ja que cada pessoa afetada apresenta uma grande variedade de sinais e
sintomas, com diferentes niveis de gravidade.
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