SES-MG se prepara para a V Conferéncia
Estadual de Saude Mental

Ter 12 abril

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) e o Conselho Estadual de Saude
(CES-MG), realizam, de 19/5 a 21/5, na Serraria Souza Pinto, em Belo Horizonte, a V Conferéncia
Estadual de Saude Mental. O evento € o maior encontro participativo de Minas Gerais na area e ira
reunir 1,2 mil delegados em torno do tema “A Politica de Saude Mental como Direito: pela Defesa
do Cuidado em Liberdade, Rumo a Avancgos e Garantia dos Servigos da Atencéo Psicossocial no
SUS”. A escolha dos representantes da etapa estadual ocorre nas conferéncias municipais, que
estdo sendo realizadas até 24/4/2022.

A coordenadora da Comissao Estadual de Reforma Psiquiatrica de Minas Gerais do CES-MG,
Lourdes Machado, destaca que todos os municipios devem realizar as suas conferéncias e debates
em torno do tema. “E importante que as propostas construidas nos municipios consigam barrar os
retrocessos como o desfinanciamento, a terceirizagéo, a privatizagéo e o discurso corporativista
hegemébnico em relagdo a Reforma Psiquiatrica Antimanicomial. Lembrando que a formulagcéo das
politicas de saude mental acontece de fato nos municipios”, afirma a coordenadora. Lourdes
acrescenta que as propostas devem ser baseadas nos direitos humanos, apontando para a
superacao das desigualdades sociais e fortalecendo a luta antimanicomial no pais.

Lirica Salluz Pereira, diretora de Satde Mental, Alcool e outras Drogas da SES-MG, compreende a
importancia da participagdo da comunidade na gestdo prevista nas legislagdes do Sistema Unico
de Saude (SUS). Segundo ela, historicamente, as conferéncias de saude mental tiveram a
participacao de profissionais de saude, usuarios e familiares e propiciaram discussoes e
qualificacao da oferta em saude mental no pais, inclusive com desdobramentos na esfera politica,
assistencial e juridica, onde houve sancéao de leis e reorganiza¢do do modelo assistencial com a
instituicdo de servigos com previsao de financiamento publico. “A conferéncia sera um espago de
didlogo com eixos extremamente relevantes na perspectiva de fortalecer os servigos da rede que
tem como premissa a oferta de assisténcia pautada no cuidado no territério, a integralidade do
cuidado, a autonomia e o protagonismo dos usuarios”, reforca a diretora.

Eixos de discussao

AV CESM-MG foi convocada pela Resolugdo CES-MG n® 081, de 22/11/2021, e tem como objetivo
propor diretrizes para a formulacao da Politica Estadual de Saude Mental e o fortalecimento dos
programas e ac¢des de saude mental para o Estado de Minas Gerais. O regimento interno foi
aprovado pela Resolu¢cdo CES-MG n® 089, de 14/02/2022.

O eixo principal da V CESM-MG ¢é “fortalecer e garantir politicas publicas: o SUS, o cuidado de
saude mental em liberdade e o respeito aos direitos humanos”, que sera dividido em quatro sub-
eixos, sendo eles:


https://www.saude.mg.gov.br/
http://ces.saude.mg.gov.br/

| - Cuidado em liberdade como garantia de direito a cidadania;
Il - Gestao, financiamento, formacgéao e participacao social na garantia de servigos de saude mental;
Il - Politica de saude mental e os principios do SUS: universalidade, integralidade e equidade;

IV - Impactos na saude mental da populacéo e os desafios para o cuidado psicossocial durante e
pos-pandemia.



