Dia Mundial de Combate a Meningite destaca
a importancia da prevencao

Dom 24 abril

Jodo Marcos atualmente
tem 4 anos. Em 2017,
com 56 dias de vida, foi
diagnosticado com
meningite bacteriana
meningocdcica tipo B.
Foram mais de cem dias
lutando pela vida na UTI.
Com o intuito de marcar
histdérias como a do
pequeno, além de
destacar a importancia da
prevencgao, do
diagnostico, do tratamento e da melhoria das medidas de suporte aos pacientes, comemora-se
neste domingo (24/4) o Dia Mundial de Combate a Meningite.

Arquivo pessoal / Suelen Caroline

Em Minas Gerais, entre 2017 e 2022, foram registrados 4.204 casos de meningites, com 503 dbitos
(vide tabela abaixo). A vacinagao é uma estratégia fundamental para evitar o desenvolvimento da
doenca, mortes e sequelas.

A referéncia técnica em Meningites da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG),
Fernanda Barbosa, explica que em termos gerais toda a populagéo é suscetivel as meningites.
Porém, as criancas menores de 5 anos, sobretudo aqueles com menos de 1 ano, sdo vulneraveis
em maior intensidade. “Para os menores de 5 anos, ha vacinas disponiveis no calendario, o que
diminui as chances de contrair meningites e a doenga meningocécica”, explica Fernanda.

Outro ponto de atencéo é quanto aos adolescentes. Em boa parte das vezes, individuos dessa faixa
etaria sdo portadores da bactéria meningococo, de forma assintomatica, mas passiveis de
transmissdo a outras pessoas. “Eles acabam n&o desenvolvendo a doenga, mas transmitem a
bactéria para outras pessoas. Entdo € necessario um olhar também para esses adolescentes, para
que eles tenham o cartdo de vacina em dia, o que evita que se desenvolva a doenga e também a
transmissao”.

Suelen Caroline, mae do Joao
Marcos e CEO da Associagao
Brasileira de Combate a Meningite
(ABM), destaca a importancia sobre
a busca de informagdes junto aos
profissionais de saude, de modo a
favorecer a prevencao.


http://www.saude.mg.gov.br

“Acreditamos que, ouvindo sobre

essa doenca, as pessoas podem

combaté-la conosco. Precisamos

buscar informag¢des com os

pediatras, saber mais sobre a

vacinagao e os meios de

prevencdo. Sao doengas que

podem ser evitadas, mas para que

iSso venha ocorrer, € preciso Arquivo pessoal / Suelen Caroline
colocar a vacinagcdo em dia. Eu n&do sabia o que era a doenga, nem o que ela poderia causar. Nao €
necessario que as pessoas tenham que passar pelo que nés passamos”, afirma Suelen.

Jodo Marcos carrega as sequelas da luta contra a meningite. Teve uma amputacao transtibial da
perna esquerda, além da metade e sola do pé direito e de oito falanges das maozinhas. “Hoje ele
(nos) leva a superacédo. Nos mostra que € possivel, sim, vivermos com essas deficiéncias. Mas
podemos evita-las”, continua Suelen.

Ainda segundo ela, a convivéncia com Jodo se traduz em viver emogodes todos os dias: “Ele tem
muita garra, € um guerreiro. E ligado no 220v. Ele ensina muito em minha casa, a minha familia e
ao meu esposo que a vida é para se viver. Entdo, ele € a superagdo em pessoa”.

Suelen conta que foi necessaria muita determinacao para lidar com os dias de internagéo do bebé.
“Quem é mae de UTI sabe o que eu estou falando. Nao é facil, € uma guerra diaria. Joao chegou a
ter 1% de chance de sobreviver. Mas ele viveu. As deficiéncias dele ndo sdo nada perto dele estar
vivo conosco hoje”, diz.

Joao Marcos cumpre toda a rotina de uma crianca da idade dele. Brinca, anda de bicicleta e se
diverte. “Ele ja teve alta, nado precisa mais de fazer fisioterapia, terapia ocupacional, faz uso de
prétese, ortese. O que ele precisa é de um acompanhamento neuroldgico, pois ele perdeu um
pedacinho do Iébulo frontal direito. Mas essas deficiéncias que ele tem ndao sdo impedimento
nenhum”.

Para conhecer o trabalho da Associacao Brasileira de Combate a Meningite, basta acessar as
paginas no Instagram: @combateameningite e @joaomarcosguerreiro.

A doenca

Os principais sintomas das meningites sdo dores de cabeca, febre, vomitos, rigidez da nuca. As
criangas menores e 0s bebés podem apresentar irritabilidade. “Sempre que uma crianca ou adulto
tiver algum desses sintomas caracteristicos, deve procurar imediatamente o atendimento em
servico de saude para que o tratamento médico seja iniciado. Lembrando que a doenca
meningocdcica tem uma evolucado muito rapida, podendo levar a 6bito em 24 horas”, explica a
referéncia técnica em Meningites da SES-MG, Fernanda Barbosa.

A Secretaria mantém a vigilancia desse agravo de forma ativa, de modo que todo caso seja
notificado e acompanhado. “Além disso, buscamos que o0 material coletado para exame seja


http://www.instagram.com/combateameningite
http://www.instagram.com/joaomarcosguerreiro

enviado a Fundacéo Ezequiel Dias (Funed) para que seja analisado e sorogrupado. Dessa forma é

possivel avaliar a eficacia da vacina e saber os agentes que estao circulando no territério. Isso

facilita a tomada de medidas mais assertivas”, afirma Fernanda.

Imunizacao

A técnica ressalta que muitas vezes a lembranga imediata € sobre o risco de ébitos causados pelas
meningites. “Temos também as situacoes de sequelas, como a surdez e amputagado de membros”,

diz.

Fernanda Barbosa frisa que em
Minas Gerais esta garantida a
aplicacdo de imunizantes para os
adolescentes que néo
compareceram durante os anos de
2020 e 2021 e posteriormente
completaram idade que estaria fora
da faixa de publico que permitiria a
imunizacao. “O entendimento é
gue esses foram anos atipicos. Por
isso a decisado visa garantir o
acesso”, afirma.

SES-MG / Divulgagéo

Regularmente, a rede publica de saude oferece, gratuitamente, vacina contra as formas mais
graves de meningite, como a meningococica C e ACWY. “A primeira é para 3 meses, 5 meses e um
reforco aos 12 meses. A vacina ACWY ¢é voltada para o publico de adolescentes, de 11 a 12 anos
de idade”, ressalta a coordenadora do Programa Estadual de Imunizagdes, Josianne Dias

Gusmao.

Este ano, o Calendario Nacional de Vacinacdo também esté oferecendo gratuitamente, até julho, a


http://www.funed.mg.gov.br

vacina meningocdécica C (Conjugada) para criangas de até 10 anos, 11 meses e 29 dias de idade
que nao tenham nenhuma dose do imunizante registrada no cartao.

Josianne destaca ainda que a vacinacao € de suma importancia. “Alertamos 0s municipios em
relacao as baixas coberturas, uma vez que a proteg¢ao coletiva demanda altas e homogéneas
coberturas vacinais na populacao a ser vacinada”, finaliza a coordenadora.



