Consumidor também deve ficar atento a
seguranca dos alimentos

Ter 07 junho

O Dia Mundial da Seguranca dos
Alimentos, comemorado nesta terca-
feira (7/6), tem o objetivo de chamar
a atencao e inspirar acées que
ajudem a prevenir, detectar e
gerenciar riscos de origem
alimentar.

A data é promovida pela

Organizacao das Nagdes Unidas

para a Alimentagéo e a Agricultura

(FAQ), junto a Organizacado Mundial Funed / Reprodugao
da Saude (OMS). De acordo com dados da FAO, anualmente, uma em cada dez pessoas no mundo
adoece apo6s consumir alimentos contaminados, o que afeta todos os paises.

Em Minas, a Fundacao Ezequiel Dias (Funed) contribui para uma alimentacdo saudavel da
populacéo por meio da realizagao de varias praticas, como diversas analises em alimentos e
aguas, que avaliam, por exemplo, o nivel de contaminacgéo por residuos de agrotdxicos e até por
metais pesados. A Funed também participa ativamente de um grupo de trabalho, coordenado pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que discute os contaminantes em alimentos.

De acordo com Milton Cabral, analista e pesquisador do Servigo de Gerenciamento de Amostras da
Funed, a responsabilidade para assegurar que a sociedade tenha acesso a alimentos seguros nao
é de uma unica pessoa ou instituicdo. “Cada pessoa tem um papel a desempenhar na cadeia de
alimentos, seja cultivando, processando, transportando, armazenando, vendendo, comprando,
preparando, ou servindo alimentos. Todos nés podemos assumir posturas para garantir a
seguranca na alimentacao”, afirma.

Comportamento

O comportamento da sociedade e a forma como os sistemas alimentares e as cadeias de
abastecimento de alimentos sdo construidas podem evitar que perigos quimicos (contaminantes,
toxinas, residuos de medicamento veterinarios, agrotéxicos), fisicos e biolégicos (bactérias, virus e
parasitas), cheguem a mesa. “A realizacdo de mudancas sistematicas, orientadas a melhorar a
saude, proporcionam alimentos mais seguros, que sdo considerados elementos essenciais para o
desenvolvimento humano a longo prazo e pré-requisito para alcancar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)”, lembra Milton.

Individualmente, além de conhecer essa cadeia e exigir praticas mais seguras, os consumidores
podem praticar a manipulagédo segura de alimentos em casa, seguindo as cinco chaves para
alimentos mais seguros, recomendadas pela OMS:


http://www.funed.mg.gov.br/

. Mantenha a limpeza;

. Separe alimentos crus dos cozidos;

. Cozinhe completamente os alimentos;

. Mantenha os alimentos a temperaturas seguras;
. Use 4gua e matérias-primas seguras.

“Uma vez que a saude é um bem coletivo, influenciada por diferentes culturas, é importante que
acoes de regulacao (normas e orientagdes) sejam pensadas e trazidas a populagcado com clareza”,
ressalta Milton. Dessa maneira, ao longo desse més pretendemos desenvolver agdes que
possibilitem ao cidadao reconhecer a relevancia do tema.



