“Estou em uma cadeira de rodas por causa
da poliomielite”, diz mineira que contraiu a
doenca na infancia

Sex 21 outubro

“E um processo rapido. Eu andava quando o virus atingiu meu corpo. Parei de andar em trés dias e
nao falava mais. Quando adoeci, eu ja ndo usava fraldas, comia sozinha. Regredi com o
desenvolvimento infantil para um bebé de dias”. A fala é da bancaria Lecir Andréia Martins
Magalhées. A belo-horizontina de 48 anos, mae de um filho, teve poliomielite em 1975, poucos
meses antes de completar dois anos de idade. “Estou em uma cadeira de rodas por causa da polio”,
diz. Perto do fim da campanha nacional de vacinacao, ela aconselha as familias a imunizar as
criangas contra a doenca, que pode até matar.

Na época em que Lecir foi contaminada pelo virus, a vacina contra a poliomielite ainda ndo era
difundida no Brasil e ndo havia campanhas de imunizacdo. O pais registrou muitos casos da
doencga ao longo da década de 1970 e, naquela época, ainda houve uma epidemia de meningite.
Ela acredita que a semelhanga entre os sintomas pode ter contribuido para dificultar o diagnéstico.

“Tive uma febre alta que foi confundida com uma gripe. De inicio, os médicos ndo sabiam identificar
qgue era polio. Logo ocorreu a paralisia. Me punham em pé e eu caia. Dentro de um més eu perdi
todos os movimentos. Ela parou na altura da nuca, por isso nao tenho paralisia cerebral. Eu tenho
uma lesao alta, da nuca para baixo. Ela vai afetar os bracos e pernas. Tenho movimentos dos
bracos, ndo uma forca completa, e nenhum nas pernas. Uso cadeira de rodas e nunca mais andei”,
conta.

O tratamento de Lecir foi realizado na rede publica. Ela conta que passou por internagdes
constantes até os 12 anos e, ao longo da vida, precisou passar por 13 cirurgias, a primeira quando
tinha apenas 5 anos. “Passava meses engessada. E muita dor, porque eu sinto as pernas. A pélio
atrofia os membros. E dificil ao longo da vida”, explica.

Desafios

Lecir contou com o apoio da familia e de outras pessoas para ter uma vida com independéncia.
“Foram longos anos de fisioterapia. Estudei em uma escola especializada primeiro, na Associagao
Mineira de Reabilitagdo (AMR), e fiquei |& até os 15 anos. Depois disso fui para uma escola
publica, onde me formei primeiro em magistério. Mais tarde fui efetivada no Banco do Brasil, passei
no concurso, e estudei a faculdade”. A bancaria cursou administracédo e € pds-graduada em gestao
de pessoas.

Foram varios desafios, segundo ela. “Eu adquiri equilibrio de tronco. Consigo fazer transferéncias
da cadeira para a cama, para o carro. Foi tudo ao longo da vida que fui desenvolvendo. Tenho mais
de 24 anos de carteira. Dirijo um carro adaptado. Fago uso de cadeira motorizada, mas ao longo da



minha vida usei uma cadeira normal, ndo tinha condicoes. E muita luta, néo é facil”, pontua.

Além disso, questdes do dia-a-dia se tornam mais complexas. Lecir cita problemas de
acessibilidade nas ruas, dificuldade para adquirir tecnologias que facilitam a vida das pessoas com
deficiéncia, e a inser¢cdo no mercado de trabalho.
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“Vacinar € um ato de amor”

Minas Gerais nao registra casos de poliomielite pelo poliovirus selvagem desde 1985. O ultimo
caso no Brasil foi registrado em 1989 e, em 1994, o pais recebeu o certificado de area livre de
circulacao do virus. Até que a doenca seja erradicada do planeta, ainda ha risco de casos
importados, que podem fazer o virus voltar a circular nos territérios.

A meta de cobertura da vacinagao contra a poliomielite é de 95%, conforme o Ministério da Saude.
Em Minas Gerais, segundo dados atualizados do painel da pasta na quinta-feira (20/10), 80% do
publico alvo foi imunizado. Esta é a segunda vez que a campanha de vacinacao é prorrogada.

Diante do cenario, Lecir Magalhaes pede que as pessoas se conscientizem a respeito da doenca
para evitar que ela volte ao pais. “Vacinar € um ato de amor. Vocé vai prevenir que seu filho tenha
uma doenca que & dificil. E uma vida dificil, de rentncia, é uma vida cara. E uma vida na qual vocé
precisa ter assisténcia e, muitas vezes, ndo encontra”, diz.

“Quando vocé vé uma pessoa na cadeira de rodas, vocé néo sabe porque ela esta ali, como ela
vive, 0 que acarretou aquilo. Estou aqui para contar a minha histéria, que poderia ter sido diferente
se tivesse conseguido me vacinar”, afirma Lecir. “Pais, responsaveis por criangas, vamos vacinar.
Até dia 24 de outubro, pode procurar o posto mais préximo da sua residéncia. Vacine seu filho, seu
vizinho, seu afilhado. N6s temos que acreditar na ciéncia. Eu sou a prova do que deu errado. Eu
nao pude me vacinar, mas meu filho é vacinado, meus irmaos sdo vacinados. Acredito que a gente
precisa ter essa consciéncia. Precisamos ter este ato de amor”, conclui.

Dia Mundial de
Combate a Poliomielite

Na préxima segunda-
feira (24/10), altimo dia
da campanha, é
celebrado o Dia Mundial
de Combate a
Poliomielite, destaca o
secretario de Estado de
Saude de Minas Gerais,
0 médico Fabio
Baccheretti. Ele orienta que as pessoas procurem os postos de saude para imunizar as criangas e
nao deixem a protegéo de lado.
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“Nao podemos correr o risco de ter essa doenga de volta. Ja melhoramos nossa vacinacao, mas
ainda estamos longe dos 95% que é a nossa meta. Por isso é importante que pais, responsaveis,
todos levem seus filhos que n&o forem vacinados. E quem ainda ndo tomou essa vacina, olhe a
caderneta de vacinacado e mantenha ela em dia. S6 assim ndo vamos correr o risco de ter essa
doenca tao devastadora de volta correndo na populacao”, enfatiza.

A doenca


https://www.saude.mg.gov.br/

A poliomielite € uma doencga contagiosa que, por meio do contato direto com fezes ou com
secrecOes eliminadas pela boca de pessoas infectadas, pode contaminar criancas e adultos. Nao
ha tratamento especifico para a pdélio. Os sintomas iniciais sao febre, fadiga, dor de cabeca,
vomitos, rigidez do pescoc¢o e dor nos membros. Cerca de 1% dos infectados pelo virus pode
desenvolver a forma paralitica da doencga, que pode causar sequelas permanentes, insuficiéncia
respiratéria e, em alguns casos, levar a morte.

Quem deve se vacinar

A vacinacao € o unico caminho para manter a protecdo das criancas contra a poliomielite,
eliminada no Brasil desde 1994. Existem duas vacinas disponiveis na rotina dos servi¢os de saude:
a vacina inativada poliomielite (VIP), que é injetavel; e a vacina oral poliomielite (VOP).

A vacina contra a poliomielite é gratuita e esta disponivel nos postos de saude de todo o pais ao
longo do ano. O esquema vacinal é composto por trés doses injetaveis no primeiro ano da crianga,
aplicadas aos 2, 4 e 6 meses de vida, com intervalo de 60 dias entre as doses.

Depois, aos 15 meses de idade, deve ser administrada a primeira dose de reforco. O segundo
reforco devera acontecer aos 4 anos de idade. Para essas duas doses, é realizada a administracdo
de duas gotas, exclusivamente pela via oral.

Beneficios

O Ministério da Saude ressalta que, além de proteger contra doengas imunopreveniveis, a
atualizacdo da situacao vacinal tem outros beneficios, como evitar a ocorréncia de surtos e
hospitaliza¢des, sequelas, tratamentos de reabilitacdo e dbitos.

Em 1961 ocorreu a introdugdo da vacina contra a poliomielite oral no Brasil, com a realizagdo de
vacinagoes em municipios de Sao Paulo e do Rio de Janeiro. Em 1980 foi estabelecida a estratégia
dos dias nacionais de vacinagao contra a poliomielite, realizados, em 14 de junho e 16 de agosto,
produzindo impacto imediato, com drastica reducao do niumero de casos da doenca em sequéncia
a introducao da vacinagdo em massa em um unico dia.

Em 1986 foi criado o Zé Gotinha, marca-simbolo da erradicagdo da poliomielite, figura bastante
conhecida na saude publica brasileira. Desde entéao, o personagem aparece em todas as
campanhas de Imunizagao e, atualmente, é simbolo do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI).



